Kvalitetsstandard for genoptraening i Guldborgsund Kommune

Kvalitetsstandard

Sundhedslovens § 140

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 140

Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til personer, der
efter udskrivning fra sygehus har et laegefagligt begrundet behov for
genoptreening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen indsats efter stk. 1 tilretteleegges i sammen
haeng med de kommunale traeningstilbud m.v. i henhold til gvrig lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptreening i
henhold til stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud p§ egne institutioner eller
ved indg8else af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsréd
eller private institutioner.

Stk. 4. Sundhedsministeren fastsaetter neermere regler om patientens
mulighed for at vaelge mellem genoptraeningstilbud.

Genoptraening er omfattet af reglerne vedrgrende frit valg som anfart i
Bekendtggrelse om genoptreeningsplaner og om patienters valg af
genoptreeningstilbud efter udskrivning fra sygehus

Formal med
indsatsen

- At sikre et kvalificeret og sammenhangende genoptraeningsforlgb efter
sygehuskontakt

- At bidrage til at borgeren genvinder hgjst muligt funktions- og
aktivitetsniveau

- At forebygge falge- og senkomplikationer

- At borgeren udvikler kompetencer til i videst muligt at mestre sin hverdag

M3lgruppen

Borgere som efter sygehuskontakt har et laegefaglig begrundet behov for
almen genoptraening pa alment eller basalt niveau, eller for rehabilitering pa
specialiseret niveau.

Indhold

Traeningsforlgbet tager udgangspunkt i genoptraningsplanen og tilpasses
borgerens behov.

Borgeren indkaldes til individuel vurdering og undersggelse ved opstart hos
fysio- eller ergoterapeut.

I samarbejde med borgeren udarbejdes mal for indsatsen og borgeren
informeres om forventet omfang og varighed.

Genoptraeningen kan foregd individuelt eller p& hold.




Genoptraeningen kan besta af en kombination af aktive, passive og
radgivende terapiformer. Der tilbydes ikke udelukkende passive
behandlingsformer.

Ved behov iveaerkseettes tvaerfagligt samarbejde.
Ved afslutning sendes epikrise til borger og egen laege.
Seerligt geeldende for bgrn (0-18 &r):

Der vil vaere et teet samarbejde med foraeldre og andre primeere
omsorgspersoner.

Omfang

Indsatsen er tidsbegraenset og malrettet - i henhold til kliniske retningslinjer.

Indsatsen leveres pa hverdage og i dagtimerne, typisk 1-3 gange ugentligt
ud fra en faglig individuel vurdering.

Traeningen tilbydes som udgangspunkt i kommunens traeningscenter, men
kan tilbydes i hjemmet ud fra en konkret individuel vurdering.

Borgeren kan, ud fra en faglig vurdering og efter instruktion, tilbydes
tidsbegraenset selvtraening i genoptraeningen.

Hovedparten af Sundhedslovens § 140 genoptraeninger foregar hos
Guldborgsund Genoptraening pa Fjordvej 46 i Nykgbing. Dog vil stgrstedelen
af den neurologiske traening blive henvist til Center for senhjerneskade
rehabilitering (CHR) pa Solgardsvej 7 i Herritslev.

Genoptraningen er vederlagsfri. Dette indebaerer, at tilbud om genoptraening
efter denne bestemmelse ikke kan erstattes af fx tilskud til privat
praktiserende fysioterapeutisk behandling.

Seerligt geeldende for bgrn (0-18 &r):
I seerlige tilfaelde tilbydes rad og vejledning i barnets daginstitution/skole.

Ansggning

Borgeren henvises til genoptraening via genoptraeningsplan fra sygehus.

Forventninger til
borgeren

- At borgeren er motiveret for deltagelse

- At borgeren i samrad med terapeuten kan udarbejde mal og handleplan for
traeningsforigbet

- At borgeren skal indga i et kontinuerligt traeningsforlgb

- At borgeren har et stabilt fremmgade

- At borgeren melder afbud ved fraveer. Ved udeblivelse 2 gange uden
forhandsaftale med terapeuten afsluttes forlgbet.

- At borger ikke er pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer.




Sezerligt geeldende for bgrn (0-18 ar):
Det er en forudsaetning, at foraeldrene stgtter op omkring traeningen og
skaber rammerne for at ovenstaende forventninger til barnet kan indfries.

Tidsfrister

Borgeren kontaktes telefonisk eller skriftligt (e-boks eller brev) med dato for
treeningsstart. Traening pdbegyndes senest 7 kalenderdage fra modtagelsen
af genoptraeningsplanen, medmindre andet er angivet fra sygehuset.

Hvis Guldborgsund Genoptraening ikke kan overholde de 7 kalenderdage, har
borgeren ret til at fa behandlingen hos en af KL godkendt anden leverandgr.

Aflysning og
erstatningstraening

Borger:
Hvis borgeren aflyser gives ikke erstatningstraening

Terapeut:
Ved planlagt eller akut aflysning fra terapeuten, tilstraebes det, at en anden

terapeut overtager traeningen.

Opfalgning Opfalgning sker i henhold til mal for traeningen

Borgerens I alle traeningsforlgb evalueres borgertilfredsheden

oplevelse af

kvaliteten

Kgrsel Borgeren skal som udgangspunkt selv sgrge for kgrsel til genoptraeningen.

Der kan sgges om befordringsgodtggrelse efter reglerne herom i
bekendtggrelse om befordring og befordringsgodtggrelse efter
sundhedsloven.

Kan borgeren ikke selv komme frem og tilbage, kan der ud fra en konkret
individuel vurdering bevilges kgrsel.

Guldborgsund Genoptraning bestiller 1. kgrsel og afmelder kgrsel ved
afslutning af traeningsforigb. Der bevilges 4 x kgrsel ad gangen. Under
genoptraeningsforigbet er det borgeren, der afmelder eller flytter tidspunkt
for kgrslen direkte til leverandgren.

Selvtreening:
Selvtraenere som er visiteret af terapeuterne far kgrsel iht. ovenstdende, hvis

borgeren ikke er i stand til at klare befordringen selv. Kgrslen er tids-
begraenset.

Frit valg af treeningssted:

Guldborgsund Kommune er kun forpligtet til at yde befordringsgodtggrelse
svarende til det borgeren vil have veeret berettiget til, hvis vedkommende
var behandlet pa et kommunalt genoptreeningssted i Guldborgsund
Kommune




Leverandgr

Fysioterapeuter eller ergoterapeuter.

Traeningsassistenter kan assistere terapeuten i opgavelgsningen.
Sygeplejersker kan indga i udvalgte opgavelgsninger i samarbejde med
terapeuterne.

Valg af leverandgr

Borgeren har ret til at vaelge mellem de tilbud bopaelskommunen har oprettet
ved egne institutioner eller aftalt med tredjepart jf. § 140.

Guldborgsund Kommune har ingen aftale med tredjepart jf. § 140.

Borgeren har ret til at veelge genoptraeningstilbud pa andre kommuners
institutioner, men ikke andre kommuners aftaler med tredjepart jf. § 140.

Hvis Guldborgsund Genoptraening ikke kan pabegynde traening senest 7
kalenderdage efter modtagelse af genoptraeningsplan, kan borgeren vaelge at
traene hos en af KL godkendt leverandgr.

Guldborgsund Genoptraening skal oplyse borgeren om disse muligheder og
rettigheder.

Guldborgsund Genoptraening kan af kapacitetsmaessige arsager afvise at
modtage frit-valgs-borgere fra andre kommuner.

Samarbejde med
sygehus

I henhold til Sundhedsaftalen kan terapeuten kontakte sygehuset ved behov
for ambulant kontrol eller lzegefaglig sparring.

Formidling

www.guldborgsund.dk

www.sundhed.dk

Seerlige forhold

Samarbejde med frivillige:

I henhold til Frivillighedspolitikken vil Guldborgsund Genoptraning orientere
borgerne, der gar til traening, om muligheden for at fortsaette motionstilbud
inden for det frivillige omrade.

Klagemulighed

Der kan klages over faglig virksomhed i forhold til traeningsindsatsen ud fra
Sundhedsloven til:

Styrelsen for Patientsikkerhed
Finsensvej 15
2000 Frederiksberg



http://www.guldborgsund.dk/
http://www.sundhed.dk/

Klager over personalet, udfgrelsen af opgaverne m.v. sendes til:

Guldborgsund Genoptraning

Janet Reade Lomholt, leder af Guldborgsund Genoptraening
Fjordvej 46

4800 Nykgbing.

Kontaktinformation

Guldborgsund Genoptraning

Fjordvej 46

4800 Nykgbing F.

Telefon: 5473 2230 mandag til onsdag imellem 7.30-15.00, torsdag imellem
7.30-17.00 og fredag imellem 7.30 - 14.00

E-mail: genoptraening@guldborgsund.dk
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