Til borgeren

Din behandling
sidst i livet
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IN SIDSTE VILJE
t kan give ro for dig og dine

pargrende, at du - evt. sammen

med dine neermeste - har truffet
beslutninger om de praktiske
detaljer og @nsker for din afsked:

Pkt Disee el
velsesplanleegning, gkonomiske
spgrgsmal ift. dedsfald og meget
mere.

Du kan ogsa veelge at udfylde
’Min Sidste Vilje’, som du
kan finde pa Landsforeningen
Liv&Dgd’s hjemmeside.

Scan med kameraet i din mobiltelefon - s& kommer du direkte ind pa siden.
Det kreever ikke en seerlig app.




Til dig, der er
sidst i livet

Det kan veere sveert at treeffe beslutninger om
behandlingstilbud ved livets afslutning. Derfor kan
det veere en god ide, at du taler med dine pargrende
om det i god tid. Det er ogsa en god idé at tale med
din laege og med evt. plejepersonale om dine gnsker og
tanker for din sidste tid.

Det er din leege, der skal skrive om beslutningerne i
din journal og orientere eventuelt plejepersonale.

I DENNE PJECE KAN DU LZESE OM:

1. Det er altid dit valg, om du vil have en
livsforleengende behandling.

2. Du kan pa forhand sige 'nej tak’ til
genoplivning ved hjertestop, hvis du
har en sygdom eller er fyldt 60 ar.

3. Med et behandlingstestamente kan du sige
'nej tak’ til visse behandlingsformer, hvis du
skulle blive varigt inhabil, f.eks. hvis du bliver
dement eller hjerneskadet.

4. I en fremtidsfuldmagt kan du bestemme,
hvem der skal tage beslutninger for dig - iseer af
gkonomisk art, hvis du ikke leengere kan selv.



TAG STILLING TIL
Livsforlaengende
behandling

Du kan altid sige 'nej takK’ til en
behandling - ogsa til livsforleengende
behandling i den sidste levetid.

Selv om du siger nej til
livsforleengende behandling, vil

du stadig blive tilbudt lindrende
behandling.

Tal med din leege og dine pargrende
om dine gnsker for den sidste tid.

Det er altid dit valg,
om du vil have en
livsforleengende
behandling

Livsforleengende behandling er en behandling, hvor der ikke er udsigt til
helbredelse, bedring eller lindring, men alene en vis livsforleengelse.

Livsforleengende behandling kan f.eks. vaere hospitalsindlaeggelse,
respiratorbehandling, sondeernaering og veesketilfarsel.









TAG STILLING TIL

Genoplivning ved

hjertestop

Uanset hvor syg du er, vil
personalet gere, hvad de kan
for at genoplive dig, hvis du far
hjertestop.

Med mindre, du selv eller din
leege pa forhand har fravalgt
genoplivning. Sa vil personalet
ved hjertestop serge for ro
omkring dig, og dine pargrende
vil blive kontaktet.

Du kan selv pa forhand sige
'nej tak’ til genoplivning ved
hjertestop, hvis du er over 60
ar, eller hvis du har en sygdom.

Alle over 60 ar kan pa sundhed.
dk registrere, at de ikke gnsker
genoplivning ved hjertestop.

Du skal bare logge pa med dit
MitID og registrere det.

Sa treeder fravalget i kraft efter
7 dage.

Det kan ogsa skeiet

brev pa en blanket fra
Sundhedsdatastyrelsen. Du
behgver ikke tale med din leege
om det, men det vil vi altid
anbefale.

Hvis du har en sygdom, kan

du ogsa sig nej til genopliv-
ningsforsgg ved hjertestop ved
at give din leege besked. Din
leege skal bekreefte, at du er i
stand til at tage beslutningen,
og at du har forstdet, hvad din
beslutning betyder. Fravalget
geelder, sa snart leegen har
skrevet det i din journal.

Din leege kan ogsa beslutte, at
genoplivningsforsgg ikke skal
foretages, hvis mulighederne
for et godt liv efterfelgende er
meget darlige. Fravalget geelder,
sd snart leegen har skrevet det i
din journal.

Du kan pa forhand sige
'nej tak’ til genoplivning
ved hjertestop, hvis du
har en sygdom eller er
fyldt 60 ar



TAG STILLING TIL

Behandlings-
testamentet

@nsker du selv at have indflydelse pa din behandling,
hvis du en dag bliver inhabil, f.eks. pa grund af
demens eller hjerneskade, kan du oprette et
behandlingstestamente.

I behandlingstestamentet kan du blandt andet
bestemme, at du - hvis du bliver permanent inhabil -
ikke gnsker at modtage livsforleengende behandling
eller forsgg pa genoplivning ved hjertestop.

Det kan veere en god idé at forteelle din familie om
din beslutning, da situationen ellers kan veere sveer
for dine pargrende, hvis den pludselig

opstar.

Du kan pa forhand
fa indflydelse pa din
behandling, hvis du en
dag bliver inhabil

Et behandlingstestamente er en registrering af dine gnsker i forhold til
livsforleengende behandling i tilfeelde af, at du skulle blive varigt inhabil,
f.eks. dement eller hjerneskadet.

Testamentet traeder forst i kraft, nar den behandlende laege har
vurderet, at du er varigt inhabil og befinder dig i en af de situationer,
som er beskrevet i dit behandlingstestamente. Opret eller opdatér dit
behandlingstestamente pa Sundhed.dk.









TAG STILLING TIL

Fremtidsfuldmagt

Ved hjeelp af en fremtidsfuldmagt kan du bestemme, at en
eller flere personer kan tage beslutninger for dig, hvis du en
dag ikke leengere kan selv.

Det kan veere en stor fordel, at dette er sket i forvejen, sa
dine pargrende i den situation ikke skal til at sgge veergemal.
Det kan veere noget kompliceret.

Det er dig selv, der skal oprette fremtidsfuldmagten (se
hvordan pa borger.dk), og den traeder fgrst i kraft, hvis du en
dag har mistet evnen til selv at tage vare pa dine forhold.
Fremtidsfuldmagten kan omfatte bade gkonomiske og
personlige forhold, men den, du giver fuldmagten til, kan
ikke bestemme over behandling, der geelder liv og dgd -

f.eks. genoplivning ved hjertestop. Fremtidsfuldmagten skal
tinglyses.

Hyvis situationen, hvor der er behov for fremtidsfuldmagten,
opstar, skal den seettes i funktion via Familieretshuset.

En fremtidsfuldmagt
lader dig veelge, hvem
der skal varetage dine

forhold, hvis du ikke
laengere kan selv



Den
Sidste
Tid

Om denne pjece

Denne pjece er udarbejdet af Sundhedsklynge Nykesbing Falster

GZOZ Joquiaoa(] Ja3sed buiqerfiN sbufipispaypung

i samarbejde med Dansk Selskab for Patientsikkerhed til udviklings-
indsatsen Den Sidste Tid. Pjecen er en del af en serie materialer
henvendet til bade borgere og fagpersonale.

BENYT SIKKER POST, HVIS DU SENDER OS EN MAIL
Indeholder din henvendelse fortrolige eller personfaglsomme oplysninger,
skal du altid sende din besked som sikker post. Det ger du via borger.dk
eller via app’en Digital Post.

Sundhedsklyngen bestar af Guldborgsund, Vordingborg og Lolland kommuner, De Praktiserende Lzeger (PLO),
Sjaellands Universitetshospital Nykebing F., Psykiatrien, Patientinddragelsesudvalget og Det Neere Sundheds-
veesen i Region Sjaelland.

Vordingborg Kommune Guldborgsund Kommune Lolland Kommune
Telefon 55 36 36 36 Telefon 54 73 10 OO Telefon 54 67 67 67
www.vordingborg.dk www.guldborgsund.dk www.lolland.dk

GULDBORGSUND

VORDINGBORG & =
@KOMMUNE lollandkommune



