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FORORD
Titlen på Guldborgsund Kommunes nye kultur- og idrætspolitik er “Sammen om kultur og idræt”. Det er der flere grunde til. 

Vi har involveret over 100 aktører fra kultur- og idrætslivet i at forme den nye politik og undervejs i processen har vi igen og igen 
hørt ønsket om, at vi skal arbejde endnu mere sammen. På tværs af sportsgrene og kunstarter, frivillige såvel som professionelle. 
På tværs af vores store aktører og de mindre borger- og foreningsdrevne aktiviteter. Man kan forestille sig for eksempel 
fodboldstævner med levende musik. Teater med lokal akrobatik. Vandreture med fortællinger fra de lokale museer. Og at idræt og 
kultur i endnu højere grad end i dag bliver en del af løsningen på nogle af tidens store velfærdsudfordringer i samarbejder mellem 
kommunens institutioner, erhvervslivet, foreningslivet, de professionelle aktører og så videre. 

Vi har desuden gennemført en spørgeskemaundersøgelse i foråret 2025 på kulturområdet, der viser, at der er et stort udbud af 
kulturaktiviteter i Guldborgsund, og at mange enkeltstående events kan blive endnu stærkere, hvis aktørerne står sammen om at 
arrangere og synliggøre.  

Den tilbagevendende undersøgelse Borgerkompasset, der også er blevet gennemført i 2025, konkluderer, at “Guldborgsunds 
borgere oplever en høj grad af tilfredshed med kommunens natur- og rekreative områder (...) og muligheder for aktiviteter i 
fritiden”. Og tal fra idrætsområdet viser, at flere og flere melder sig ind i en forening i Guldborgsund. Det er med dette potentiale, 
kommunens kultur- og idrætsliv de kommende år vil udvikle sig med særligt fokus på fællesskaber, frivillighed, livsmestring og 
stolthed. 

Stolthed over alt det, vi allerede har skabt. Stolthed over vores sportslige resultater, vores professionelle scenekunst og 
sammenhænge mellem steder og oplevelser. Landskab og kunst. Historie og formidling. Musik og kulturarv. Talentudvikling og 
resultater. 

Vi har allerede idræt og kultur på et meget højt niveau, men vi skal blive endnu bedre til at værdsætte og fortælle om det. 
Mulighederne er uendelige. Især når vi gør det sammen. 

INDHOLD
 
 
VISION 

GRUNDLAG 

INDSATSER

Landdistrikter, Kultur og Fritidsudvalget
Efterår 2025
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SAMMEN OM    
KULTUR OG IDRÆT
Med denne kultur- og idrætspolitik ønsker vi at sætte en fælles retning 
for kunst, idræt, kultur og bevægelse til gavn for alle i Guldborgsund 
Kommune. 

Den skal udfoldes sammen med relevante aktører herunder vores stærke 
idrætsforeninger og kulturinstitutioner, private initiativtagere, nationale og 
internationale samarbejdspartnere med flere gennem konkrete indsatser, 
samarbejder, partnerskaber og events. 

Politikken er dynamisk, og de nævnte konkrete tiltag kan udvikles, afsluttes 
og udskiftes med andre i løbet af politikkens levetid. 

VISION 
 

at skabe et kultur- og idrætsliv,  
der fremmer fællesskab, trivsel  
og livskvalitet for alle i  
Guldborgsund Kommune. 
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GRUNDLAG  
 
Vi anerkender, understøtter og videreudvikler aktiviteter og aktører, der styrker:  
 

FÆLLESSKABER 
 
der tager udgangspunkt i identitet, dannelse og lokale kvaliteter 

FRIVILLIGHED
 
der skaber tværgående sammenhængskraft i lokalsamfundet 

LIVSMESTRING 
 
der styrker sunde og livslange bevægelses- og kulturvaner for alle  

STOLTHED
 
der skaber international opmærksomhed gennem talentudvikling, events, sport og kultur
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FÆLLESSKABER
 

Vi styrker fællesskaber, der tager udgangspunkt i identitet, 
dannelse og lokale kvaliteter. Guldborgsund er kendetegnet 
ved at have mange civilsamfundsdrevne, frivillige aktører, der 
laver arrangementer hver for sig. 

Disse aktiviteter kan boostes ved et øget samarbejde med 
tematiseret formidling, fælles programlægning, fælles 
fundraising med videre. 

De professionelle kulturaktører og stærke idrætsaktører vil 
være krumtap i samarbejde med kommunen. 

FRIVILLIGHED
 

Guldborgsund har potentiale til at blive Danmarks bedste 
frivillighedskommune. Vi har et bredt og stærkt foreningsliv, 
hvor mange tager aktiv del i bestyrelsesarbejde, træning og 
ledelse af aktiviteter, fundraising med videre. 

Der er grundlæggende en vilje til at gøre en forskel for andre i 
lokalsamfundet, og vi ønsker at gøre det nemt og attraktivt at 
være frivillig i Guldborgsund. 

Vi har især fokus på samarbejder, som skaber tværgående 
sammenhængskraft i lokalsamfundet. 

LIVSMESTRING
 

Vi ønsker at skabe sunde og livslange bevægelses- og 
kulturvaner for alle. 

Det rige idræts-og kulturliv i Guldborgsund er en oplagt 
mulighed for at løse nogle af velfærdssamfundets store 
problemstillinger som trivsel, ensomhed, psykisk sårbarhed og 
mestring af livet i det hele taget. 

Vi ønsker, at alle borgere har et sted at møde andre, har 
muligheder for at vokse og trives og er inspireret af oplevelser 
af høj kvalitet gerne på tværs af generationer og sociale 
forskelle. 

Og vi ønsker at alle, der bor i Guldborgsund, har mulighed for 
at mestre egen tilværelse og udfolde eget potentiale via idræt, 
kultur, bevægelse og kunst. 

STOLTHED
 

Vi ønsker at skabe talentudvikling, events, sport og 
kulturtilbud, der giver opmærksomhed ikke bare lokalt 
og nationalt men også uden for landets grænser. 

Vi har gennem mange år skabt sportsresultater af 
international klasse lige som vores kulturtilbud ofte 
vækker interesse både nationalt og internationalt. 
På scenekunstområdet er vi i særklasse, og vi har 
talentudvikling og talentakademier inden for en række 
discipliner for eksempel brydning, musik, fodbold, 
håndbold og karate. 

Vi har gennem de senere år arbejdet målrettet med at 
skabe events og oplevelser i stor skala, hvor kunst og 
idræt går hånd i hånd, og vi vil nu blive endnu bedre til 
at synliggøre de resultater, vi kan være så stolte af.
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INDSATSER   
Herunder præsenterer vi otte indsatser, som vi vil bruge som pejlemærker i arbejdet med idræt og kultur i Guldborgsund. Vi 
uddyber med eksempler på de enkelte indsatsområder. 
Vores mål er, at endnu flere og forskelligartede eksempler vil blomstre op undervejs i politikkens levetid baseret på erfa-
ringer, samarbejde, evaluering og kreativitet. 

På de kommende sider giver vi eksempler på, hvordan de otte indsatser kan se ud som konkrete initiativer. Det er til inspira-
tion og tænkt som eksempler, for der er heldigvis mange flere, man kunne trække frem som gode eksempler. 

Det er vores mål, at disse indsatser skaber endnu flere initiativer og samarbejder med udgangspunkt i de gode erfaringer og 
den viden, vi får undervejs i politikkens levetid.

SAMMEN VIL VI:

INDSATSERNE ER, AT: 

•	 motivere til at arbejde sammen på tværs af aktører  

•	 udvikle børne- og ungdomsfællesskaber  

•	 skabe langsigtet positionering og stolthed via events og oplevelser med udgangspunkt i lokale kvaliteter 

•	 gøre det attraktivt at være en del af foreningslivet  

•	 styrke lokal sammenhængskraft ved at videreudvikle og understøtte aktører og aktiviteter, der har et positivt potentiale 
og en stærk identitet  

•	 skabe nem adgang til kunst, kultur, idræt og bevægelse for alle uanset mentale, fysiske og økonomiske forudsætninger  

•	 løse nogle af tidens velfærdsudfordringer som sundhed, trivsel og grøn bæredygtighed med kunst, kultur, idræt og  
bevægelse  

•	 støtte talent og muligheden for at udleve eget potentiale 

MOTIVERE TIL AT ARBEJDE SAMMEN PÅ TVÆRS AF AKTØRER  

Det er, når aktører mødes, at flere muligheder opstår. Når træneren i den lille badmintonforening sidder til bords med 
en musiker fra det professionelle orkester. Når festivallederen opdager det lokale galleri. Når fodboldklubben lægger 
hus til det lokale kor. 

Derfor understøtter vi netværksmøder på tværs, så vi kan være med til at skabe rammerne for at kultur-og idrætslivet 
krydsbefrugter hinanden og skaber noget, der er større, end de hver især kan. 

Når man mødes, bliver erfaringer delt og nye idéer opstår i samtalen. Nye forbindelser skabes. Som forfatterkoncerter, 
musik på museet, festivaler med deltagelse af både idræts- og kulturfrivillige, historiske vandringer i naturen og 
sportsstævner med klassisk musik i pausen. 

1
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SAMMEN VIL VI:

SKABE LANGSIGTET POSITIONERING OG STOLTHED VIA EVENTS OG UNIKKE  
OPLEVELSER MED UDGANGSPUNKT I LOKALE KVALITETER 

Vi vil vise verden de unikke oplevelser, der finder sted i vores område og skabe events, der rækker langt ud over 
vores egne grænser. Pirre fantasien, strække de fysiske og mentale horisonter, byde velkommen til historien og frem-
tiden i mødet mellem steder og forestillinger. 

Vi vil tage udgangspunkt i de stedbundne kvaliteter og potentialer, der er særlige for området som mad, underhold-
ning, kunst- og kulturarv, kyster og idræt.

I disse år udvikler vi KØSTEN, der er en cykle- og vandrerute langs Østersøen fra Stubbekøbing til Gedser og langs 
den modsatte kyst tilbage til Nykøbing Faster. Vi vil skabe oplevelser sammen med de lokale aktører, der gør ruten 
levende. For eksempel med attraktioner fra Marielyst til Gedser, udvikling af havnemiljøet i Gedser og Projekt 4850, 
der er et kunst- og kulturprojekt med udgangspunkt ved siloen i Stubbekøbing.

Vi udvikler den lokale kulturarv for eksempel ved Aalholm Slot i Nysted, der kan danne ramme for oplevelser med 
både bevægelse, historieformidling, kunst og natur. 
På havnen i Nykøbing Falster kommer det nye borgerhus Bastebro, og vi vil understøtte det maritime miljø ved Nyst-
ed, Stubbekøbing, Gedser og Hesnæs Havn.

Lolland-Falster er ofte kaldet hele Danmarks spisekammer, og det understøtter vi ved at udvikle Madens Folkemøde i 
Nykøbing Falster og Sakskøbing Frugtfestival.

Desuden skal Guldborgsund Kommune være hjemsted for endnu flere store sportslige og kulturelle begivenheder som 
Royal Run, åbning af Storstrømsbroen og Destination Sydfalster.

3
SAMMEN VIL VI:

2
UDVIKLE BØRNE- OG UNGDOMSFÆLLESSKABER 

Vi vil skabe og understøtte fællesskaber for børn og unge, steder, der er drevet af de unge selv med støtte fra 
kompetente voksne.  

Foreningslivet og ikke mindst idrætsforeningerne er de fællesskaber, der som et rodnet holder hele kommunen 
sammen helt ud til de yderste landdistrikter. Det er her, det lille barn kan få sine første venskaber og her den unge 
kan prøve kræfter med håndbold eller tennis. Det er i foreningslivet børnene møder nye voksne og unge prøver 
kræfter med leder- og trænerrollen. Dette rodnet vil vi understøtte blandt andet med Fokuspuljen, hvor der er 
mulighed for at søge økonomisk støtte til initiativer, der fremmer fællesskaber for børn og unge i hele kommunen.

På havnen i Nykøbing Falster vokser sådan et initiativ frem i Markedshallen, et borger- og foreningsdrevet kulturhus 
med plads til børn og unge. Et tag over hovedet, et sted at mødes, en sofa at sludre i, et værksted at bygge i. Og 
med plads til koncerter, foredrag, teater, byggeprojekter, spilleaftner og alt det andet, som børn og unge ønsker at 
skabe for sig selv og andre.  

Kulturpasset gør det muligt at få foden inden for i kulturlivet og fremme den demokratiske dannelse uanset 
økonomisk formåen lige som Kulturfabrikken i disse år udvikler de fysiske rammer til at skabe møder mellem kultur 
og fysisk udfoldelse for børn og unge.
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SAMMEN VIL VI:

STYRKE LOKAL SAMMENHÆNGSKRAFT VED AT VIDEREUDVIKLE OG UNDERSTØTTE  
AKTØRER OG AKTIVITETER MED POSITIVT POTENTIALE OG EN STÆRK IDENTITET 

Vi ved, at gode rammer er forudsætningen for at lokale aktører kan udvikle sig og tiltrække deltagere og publikum. 
Derfor har vi fokus på udvikling og opgradering af faciliteter og rammer i de lokale foreninger for at kunne skabe de 
bedste rammer for begivenheder som fodboldstævnet Pinse Cup i Nykøbing Falster og musikfestivalen Kun for forrykte 
i Stubbekøbing.

Der skal være grobund for borgerdrevne og inddragende initiativer som Styregruppe 44, der udvikler fællesskaber i 
Eskilstrup, Saxkøbing Byrum, der tager udgangspunkt i byens særlige steder og fællesskaber og Projekt 4850 i Stub-
bekøbing, der tiltrækker kunst og kulturliv til havnen. 
 
Vi understøtter samarbejder som Bevæg dig for livet og DBU Velfærdsalliance og initiativer som Sangcirkler, Projekt 
læselyst, Kulturnatten og andre fremtidige aktiviteter, der styrker den demokratiske og kulturelle dannelse og inspir-
erer til en sund livsstil.

5
SAMMEN VIL VI:

4
GØRE DET ATTRAKTIVT AT VÆRE EN DEL AF FORENINGSLIVET 

Vi vil arbejde for at reducere økonomiske og administrative barrierer i foreningslivet. Det er afgørende, at 
foreningerne kan have fokus på medlemmer og aktiviteter i foreningerne, og det skal være nemt og meningsfyldt at 
være frivillig. 

Vi bakker op om medskabelse og vil bidrage til at skabe rammerne for at aktører kan realisere egne idéer.

Foreningernes Dag og Unitii, der er en app, der matcher aktiviteter med frivillige, er tiltag, der vil bidrage til at skabe 
forbindelser mellem dem, der gerne vil skabe og dem, der gerne vil hjælpe – og ikke mindst at finde frem til nye 
medlemmer af de lokale foreninger.
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SAMMEN VIL VI:

LØSE NOGLE AF TIDENS VELFÆRDSUDFORDRINGER SOM SUNDHED, TRIVSEL OG GRØN 
BÆREDYGTIGHED MED KUNST, KULTUR, IDRÆT OG BEVÆGELSE

Idræt og kultur kan og skal bidrage til at løse nogle af tidens største udfordringer med blandt andet sundhed, trivsel 
og grøn bæredygtighed.

Vi bakker op om initiativer som Kultur-Mycelium, der er et tilbud til unge om at deltage i kulturforløb herunder 
samarbejder på tværs af jobindsatser, FGU, Headspace med flere via Kulturtjenesten. Og vi ønsker at skabe 
mødesteder for både ældre og familier, børn og unge som Friheden med fokus på kunst og natur og Evigheden med 
fokus på bevægelse.

Vi vil samarbejde med kommunens øvrige tilbud som genoptræning, hjemmepleje, daginstitutioner, skoler, sociale 
tilbud, by- og landskabsudvikling samt hospital, fængsel og andre af samfundets indsatser for at medvirke til at øge 
den almene sundhed og trivsel. Både kultur og idræt kan være et vigtigt element i at skabe attraktive og effektive 
indsatser for de udsatte borgere.

Vi vil understøtte grønne fællesskaber og lokale madfællesskaber, der samler alle aldersgrupper omkring et godt 
måltid og inspirerer til en sund livsstil gennem fællesskab og gode fødevarer. 
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SAMMEN VIL VI:

6
SKABE NEM ADGANG TIL KUNST, KULTUR, IDRÆT OG BEVÆGELSE FOR ALLE UANSET 
MENTALE, FYSISKE OG ØKONOMISKE FORUDSÆTNINGER

Det er vigtigt, at alle har mulighed for at deltage i idræts- og kulturlivet uanset forudsætninger. Vi har en række 
stærke kultur- og idrætsinstitutioner, der sikrer, at man lokalt kan opleve det ypperste inden for både idræt og kultur. 
Billedkunst, scenekunst, klassisk musik. Kulturarv, historie, fødevarer og litteratur. Boldspil, brætspil, dans og sejlads. 
Og meget mere. Det skal selvfølgelig komme alle kommunens borgere til gavn.

Dannelsesrygsækken sikrer i samarbejde med kommunens folkeskoler og daginstitutioner, at børn og unge får mindst 
én kulturoplevelse om året i skoletiden fra 1.- 9. klasse og Sportstasken, der er et samarbejde med folkeskoler og 
daginstitutioner, skal sikre, at børn og unge bliver introduceret til foreningslivet i skoletiden.

Via Kulturpasset får familier gratis billetter til udvalgte kulturoplevelser i Guldborgsund.

Desuden er Aktiv Sommer et eksempel på, hvordan foreningslivet tilbyder børn og unge lokale idræts- og 
kulturaktiviteter i skoleferien samt at foreningerne inspirerer flere til at deltage aktivt i fritiden og finde ud af, hvad de 
er gode til, og hvad de har lyst til.
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SAMMEN VIL VI:
8

STØTTE TALENT OG MULIGHEDEN FOR AT UDLEVE EGET POTENTIALE 

Bredde og talent er hinandens forudsætninger, og vi bakker op om begge. Flere af vores store sportsforeninger skaber 
muligheder for at det enkelte barn kan finde sin hylde i idrætslivet både som medspiller og som talent. Vi arbejder 
med talentudvikling inden for en række andre store sportsgrene som håndbold, fodbold, svømning og karate og har 
for eksempel et nationalt kraftcenter for brydning i Nykøbing Falster. Vi ønsker at skabe mulighed for at alle kan 
udleve deres eget potentiale og bidrage med deres særegne kompetencer og engagement

Vi ønsker at understøtte talentprogrammer i de enkelte institutioner og foreninger og lægger gerne baner og haller til 
stævner på både lokalt og internationalt niveau. 

Vi ønsker at inspirere ved at styrke det ypperste inden for den enkelte disciplin. Karate, svømning, klassisk musik, 
billedkunst, scenekunst, historie, vandsport, dans, fiskeri og alt det andet inden for idræt og kultur, som man brænder 
for og ved noget om her i kommunen. Engagement og træning skal belønnes med gode rammer og lokal opbakning, 
og det vil vi gerne være med til at levere. 

Vi hylder de lokale mestre og medaljemodtagere ved den årlige Prisfest og vil gerne medvirke til at skabe 
opmærksomhed om de kvaliteter og resultater, som vi arbejder for at skabe i samarbejde med lokale aktører.
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BAGGRUND   
Politikken er udviklet på baggrund af en række workshops med kultur 
og idrætsaktører i Guldborgsund Kommune. Herunder foreninger, 
kulturinstitutioner, faglige medarbejdere, brugere/borgere, råd og 
vidensinstitutioner. Vi har desuden brugt tal fra idrætsområdet herunder 
Bevæg dig for livet benchmark og gennemført en spørgeskemaundersøgelse 
på kulturområdet i foråret 2025 i samarbejde med Kulturens Analyseinstitut. 
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Guldborgsund Kommune
 
Parkvej 37
4800 Nykøbing Falster
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