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Høringssvar beslutningssag 25- 012362, godkendelse af kapacitetsplan for fysioterapi  
 
 Ældrerådet har følgende bemærkninger: 
 
Ældrerådet har kun begrænset kendskab til den samlede kapacitetsplan for fysioterapi i Region 
Sjælland, men vi ønsker alligevel at komme med følgende bemærkninger, da området har stor 
betydning for vores ældre borgere. 
 
Vi finder det bekymrende, at der er indført nedskæring i ordningen vederlagsfri fysioterapi, som er 
lægeordineret. En sådan reduktion kan opfattes som en nedvurdering af den praktiserende læges 
faglige vurdering og ansvar. Det er vigtigt at understrege at vederlagsfri fysioterapi kun gives på 
baggrund af et konkret og dokumenteret behov, og den bør - især for ældre med kroniske lidelser - 
ske ugentlig af forebyggende årsager, for at sikre bevægelighed, mindske funktionstab og fremme 
selvhjulpenhed. 
 
Samtidig ser vi positivt på den forsøgsordning, som Region Sjælland har iværksat, hvor borgere 
uden lægehenvisning kan starte et fysioterapeutisk forløb med tilskud fra sygesikringen. Det er en 
spændende og fremadskuende ordning, som giver borgerne større frihed og ansvar for egen 
sundhed. Da forsøget løber frem til udgangen af 2026, håber vi, at det får lov at køre sin fulde 
periode og ikke blive ramt af et besparelseskrav, før der foreligger en reel evaluering. 
 
Vi anbefaler, at der arbejdes videre med løsninger, der både understøtter lægeordineret og borger 
initieret fysioterapi, og kapacitet planlægningen tager højde for det stigende behov i takt med den 
aldrende befolkning. 
 
Venlig hilsen 
Ældrerådet i Guldborgsund 
Inge – Lise Aaen                                                                                 Peter Müller 
Formand                                                                                              sekretær 
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