Guldborgsund Aldrerad

Nykebing F., 19. maj 2025.
Guldborgsund Kommune
Parkvej 37
4800 Nykebing F.

Horingssvar beslutningssag 25- 012362, godkendelse af kapacitetsplan for fysioterapi
Aldrerédet har folgende bemarkninger:

Aldrerédet har kun begranset kendskab til den samlede kapacitetsplan for fysioterapi i Region
Sjeelland, men vi ensker alligevel at komme med folgende bemerkninger, da omridet har stor
betydning for vores @ldre borgere.

Vi finder det bekymrende, at der er indfert nedskering i ordningen vederlagsfti fysioterapi, som er
leegeordineret. En sddan reduktion kan opfattes som en nedvurdering af den praktiserende leeges
faglige vurdering og ansvar. Det er vigtigt at understrege at vederlagsfri fysioterapi kun gives pa
baggrund af et konkret og dokumenteret behov, og den ber - isa@r for @ldre med kroniske lidelser -
ske ugentlig af forebyggende arsager, for at sikre bevagelighed, mindske funktionstab og fremme
selvhjulpenhed.

Samtidig ser vi positivt pa den forsegsordning, som Region Sjelland har ivaerksat, hvor borgere
uden leegehenvisning kan starte et fysioterapeutisk forleb med tilskud fra sygesikringen. Det er en
spendende og fremadskuende ordning, som giver borgerne storre frihed og ansvar for egen
sundhed. Da forsgget lgber frem til udgangen af 2026, hdber vi, at det fér lov at kere sin fulde
periode og ikke blive ramt af et besparelseskrav, for der foreligger en reel evaluering.

Vi anbefaler, at der arbejdes videre med losninger, der bade understetter laegeordineret og borger
initieret fysioterapi, og kapacitet planleegningen tager hejde for det stigende behov i takt med den
aldrende befolkning.

Venlig hilsen

Aldreradet i Guldborgsund

Inge — Lise Aaen Peter Miiller
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