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INTRODUKTION

The big WHY

Hvad er visionen for handleplanen, og hvad gnsker vi at opna pa leengere sigt?

Guldborgsund Kommune er en kommune, der tager aktivt livtag med
ensomhed, og skaber mulighed for at gge det mentale velbefindende for
medborgere i sarbare situationer

Vi implementer en aktiv indsats for at mgde medborgere, der er i risiko for at
blive, eller er ensomme, og som kan drage nytte af feellesskaber ved at
etablere Mgdesteder i hele kommunen.

Vi ved, at brede feellesskaber med meningsfulde aktiviteter forebygger, og
tager livtag med ensomheden, nar de etableres, er relevante og
kommunikeres.

Mgdestederne er en del af vores kerneopgave.
Mgdestederne opfylder samtidig menneskesynet, som er beskrevet |

Guldborgsund Kommunes Socialpolitik Lgsningerne Labyrint og Igfter
konkrete indsatser med udgangspunkt i udvalgetsstrategien.
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OPGAVEN
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MODESTEDER

Vi tager livtag med ensomhed ved ultimo 2025 at have
samlet og lanceret et overblik over mgdesteder pad et
digitalt kort, som inspirerer vores medborgere til at
deltage i relevante feellesskaber.



HVAD ER ET MODESTED?

Hvordan definerer vi et Mgdested, og hvor kan man finde information?

Mgdestederne i Guldborgsund Kommune under Center for Trivsel & Social
Indsats giver mulighed for at relationer opstar og forstaerkes. De opstar med
klar definition af formal og behov, og er ligesa forskellige som vi er
mennesker. Mgdestederne har dermed mange former og kan bade veere
virtuelle og fysiske, og det kan vaeere steder, vi allerede kender som biblioteker
og skoler. Mgdestederne kan opsta og oplgses igen, nar de har opfyldt deres

formal.

Feelles for alle Mgdestederne er, at vi beskriver sted, faciliteter, underlag,
formal og mulighed for aktiviteter og at oplysningerne kan ses pa vores
virtuelle kort pa Guldborgsund.dk, Center for Trivsel & Social Indsats.
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VISIONEN

e Vi skaber mgdesteder, der saetter medborgerne i stand til at tage ansvar for egen
tilvaerelse.

e Vistraeber efter at skabe mgdesteder, der favner brede feellesskaber.

e Borgere er Besserwissere. Mgdesternes kultur og aktiviteter udvikles med udgangspunkt i
medborgernes konkrete behov og gnsker. Kommunen er stgtte. Medborgerne er eksperter.

e Mgdestederne udbygger et neert samarbejde med relevante organisationer og foreninger
med stgtte fra kommunen.

e Mgdestederne er et tilbud for medborgere, der har brug for en hand i ryggen for at kunne
opleve livskvalitet.

e Mgdestederne udvikler sig over arene med opmaerksomhed pa forebyggelse og mental og
fysisk trivsel.

» Kendskabet til mgdestederne understgttes af formidling, uddannelse og aktivering af
relevant forskning.

MISSIONEN

e Vi etablerer og aktiverer mgdesteder i hele kommunen.

e Mgdestederne tilbyder muligheder for at folk & feelleskaber pa tveers af situation og alder
kan fa gleede af dem.

e Vi skaber mgdesteder, der i deres udforming tilgodeser mental balance, sundhed og trivsel.

e Mgdestederne bliver centrale kraftcentre for folk & feellesskaber.
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HVORFORY

Feellesskaber tager livtag med ensomhed. Vi har allerede mange givtige feellesskaber, men der
mangler et overblik og en mulighed for, at vores medborgere nemmere kan fa gje pa og
deltage i fellesskaberne. Mgdestederne skaber samtidig en struktur for at invitere til styrke

eksisterende og at udvikle nye feellesskaber.

HVORDAN

Der tages afsaet i empowerment og borgerinddragelse, nar feellesskaber og mgdesteder
udvikles. Vi skaber et overblik over, hvad der allerede findes og inviterer foreninger, klubber og
grupper til at etablere feellesskaber og tilbyde events omkring mgdestederne..

HVAD?

Mgdestederne udvikles i by og land i hele kommunen, og bindes sammen af bygninger,
vandre- , kgre- og cykelruter, som angives pa et digitalt kort, der samtidig indeholder

information og inspirerer til aktiviteter.

Et mgdested kan vaere fysisk i form af en bygning, baenk eller rute, det kan vaere digitalt i form
af online feellesskaber, og det kan vaere mentalt, fordi vi saetter faglig viden i spil, nar

m@destederne formidles.




ANALYSE

Vores viden hviler pa data.

Her fra Sundhedsprofil 2021 for Region Sjelland og kommuner "Hvordan har du det?"

Kilde: Region Sjeelland, februar 2022

Tabel 5.1.5 Borgere som hhv. har tegn pa social isolation, sjldent spiser sammen med andre og sjzldent
medes med andre i forbindelse med en fritidsaktivitet, opgjort pa kommuner

Spiser sjzldent sammen med Mgdes sj=ldent sammen med
Tegn pa social isolation andre andre ifm. fritidsaktiviteter
Pct. Personer Pct. Personer Pct. Personer
Region Sjlland 800N 55.500 &1 W 56.200 44,9 N $312.800
Guldborgsund 9,4 4900 101w 5.200 45,6 23.800
Kalundborg 10,2 4100 104 N 4200 454 I 20.000
Lolland 11,5 Il 4000 123 00 4300 474 16.600
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HER ER VI NU

Socialudvalget | Guldborgsund Kommune gnsker at tage livtag med
ensomhed og gge mental velbefindende for medborgere i hele
kommunen.

Center for Trivsel & Social Indsats ™ handleplan rammesaetter en konkret
proces for at udvikle mgdesteder pa landet og i byerne med
udgangspunkt i Socialpolitikken Lgsningernes Labyrint.

Handleplanen bygger pa relevant data og forskning samt fra
internationale, nationale og lokale erfaringer og input fra medarbejdere i
hele Center for Trivsel & Social Indsats.



Handleplanen arbejder
i feltet mellem
socialpolitikken og
udvalgsstrategien.

Handleplanen er med
til at ggre det muligt
for endnu flere
medborgere at deltage
i feellesskaber.

Der er indsamlet faglig
viden og inspiration fra
Center for Trivsel &
Social Indsats.

Viden, der seettes i spil,
nar mgdestederne
udveelges og udvikles.

Det kvalificerer
samtidig vores faglige
fundament.

Guldborgsund
kommune har allerede
data til et kort fra
projektet Naturlandet,
som gerne stilles til
radighed.

Kortet kan altsa
udvikles med
baggrund i
eksisterende data pa
et kort, hvor vi
samtidig kan formidle
feellesskaber og
inspirere til aktiviteter.

ULIGHEDER

Der er logisk synergi til
kommunens gvrige
arbejde med
m@desteder.

Det betyder, at vi pa
sigt kan udvikle et
endnu steerkere
samarbejde og
operationalisere
mulighederne i de
strategiske
pejlemaerker.
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HER VIL VI HEN

Handleplanen tilvejebringer et overblik over Mgdesteder og aktiviteter
for medborgere i Guldborgsund Kommune.

Overblikket skabes via et digitalt kort, som viser muligheder for
fellesskaber, initiativer, og aktiviteter - herunder faciliteter og
adgangsveje til mgdestederne.

Handleplanen skal inspirere og aktivere interesserede i lokalomraderne
til at udfolde Mgdestederne med aktiveteter, der kan give medborgere i
Guldborgsund Kommune mulighed for at indga i relevante feellesskaber.

Succeskriteriet er, at kortet udkommer ultimo 2025 med mindst tre
aktive mgdesteder.
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HANDLINGER | OVERBLIK

SPOR: FYSISK INFRASTRUKTUR
RUTERNE & M@DESTEDERNE

Der tages udgangspunkt i allerede eksisterende infrastruktur fx
data fra Naturlandet
Centrets udpegede mgdesteder indtegnes
Markering af mgdesteder med fysiske markgrer, der definerer
mgdestedet.

Der udvikles og etableres relevante “Mgdestedskit” til de aktive
mgdesteder. Skal defineres og finansieres.

SPOR: KOMMUNITATIV INFRASTRUKTUR
ARBEJDER PA TVAERS AF ALLE SPOR

Definere hvad et mgdested er
Inddragelse af relevante samarbejdspartnere
Inddrage viden fra det samlede center
Udarbejde og formidle et inspirationskatalog
Beskrive ruter, underlag og faciliteter
Samle et overblik over mgdesteder, interessenter og aktiviteter
Udarbejde kort med angivelse af mgdesteder, faciliteter, ruter og
aktiviteter

Udarbejde relevant formidlingsmateriale, herunder til “Mgdestedskit”
Formidle mgdesteder pa relevante kanaler
Udarbejde kommunikationsplan
Implementere, videndele og videreudvikle
Mulighed for mestringsoplevelser: Arshjul for oplevelser i samarbejde
med foreninger.

KORT OVER MODESTEDER

SPOR: DIGITAL INFRASTRUKTUR
KORTET & EVENTS

Udstilling af kort pa relevante kanaler
Events pa Vores Guldborgsund
Guldborgsundlinjen - Det digitale mgdested




ROLLER

& ROLLER ANSVAR

ANSVAR

CENTER FOR Samler overblik, inddrager, udvikler og
TRIVSEL & producerer et kort med mgdesteder |

samarbejde med relevante centre i
SOCIAL INDSATS

Guldborgsund Kommune.

Relevante interessenter er medskabere i

INTERESSENTER

processen.
SOCIAL- Orienteres lgbende om processen som et led i
UDVALGET afrapportering pa udvalgsstrategien

C
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RESSOURCER

Udviklingen af mgdesteder tager udgangspunkt i det, der
allerede findes.

Kommunens, centrets og medborgernes nuvaerende indsatser
bringes i spil, og samles i et overblik pa et kort.

Der kan i sasmarbejde med samarbejdspartnere og andre
aktgrer spges eksterne midler, hvor det er relevant.
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TIDSLINJE

2

Marts - Juni 25

1

Januar - Marts 25

3

August - frem

UNDERS@GELSE FARDIGGORELSE EKSEKVERING

/FORANKRING

Vi undersgger og Handleplanen
. . . Handleplanen
kvalificerer feerdigggres i R

iIndsatserne | detaljer og implementeres og

formidles med fokus

. pa forankring.
Deadline Handling og aktiviteter

sommer 25 evalueres Igbende.

handleplanen. godkendes.

C
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KILDER

Ensomhed blandt unge - En kvalitativ undersggelse af unges oplevelse af ensomhed

Antal danskere, der fgler sig sveert ensomme

470.000 danskere i alderen 16 ar og opefter oplever alvorlig ensomhed - det svarer til

ca. 9,6 % af befolkningen

Hvert ar er ensomhed relateret til over 2.000 dgdsfald i Danmark.

Op mod 100.000 zeldre i Danmark fgler sig ensomme.

Handicappede er mere ensomme end resten af befolkningen

Vaer med til at fremme feellesskaber og bekeempe ensomhed i Danmark

Gor en forskel mod ensomhed
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TAK

CENTER FOR TRIVSEL & SOCIAL INDSATS

66

Behovet for forbindelse og feellesskab er primeert, lige sa fundamentalt som
behovet for luft, vand og mad.
Dean Ornish

Leege og forsker.
Preesident og grundlaegger af nonprofit-forskningsinstituttet for forebyggende medicin i
Sausalito, Californien, og en klinisk professor i medicin ved University of California, San
Francisco.
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