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Socialudvalget: Det gode bgrneliv

Pejlemaerker Indsatser/cases

Familiecafé - et
familieunderstgttende tilbud

Vi vil sikre, at barnet far rette
indsats pa det rette tidspunkt

Den 1. august 2024 abnede et
nyt partnerskabsprojekt mellem
Guldborgsund Kommune og
Kirkens Korsheer.

Vi vil sikre at familien oplever
rettidig og kvalificeret
sagsbehandling

Vi vil forenkle bureaukratiet

(afbureaukratisering) Projektet, som streekker sig over

tre ar, har resulteret i abningen
af en familiecafé i Kirkens
Korsheers nyrenoverede lokaler
centralt i Nykgbing Falster.

Caféen tilbyder et frirum for
socialt udsatte bgrn og deres
foraeldre pa hverdage mellem kl.
14 og 19.

Her kan familierne deltage i en
raekke sociale og faglige
aktiviteter. De kan fa hjeelp til
forzeldrerollen, brobygning til
myndigheder, lektiehjzlp,
aktiviteter for bgrnene, feelles

h X = -
€ gesteriFamiliecaféen.
ved at ferietiden-er over os. Vi

holder abgnt som normalt
. —
mandag til torsdag.

Starter 1 august 2024

aftensmad og flere andre tilbud,
der Igbende udvikles i
samarbejde med familierne.

Formalet med caféen er at
forebygge ensomhed og udsathed
blandt familier og bgrn, samt at
bidrage til at afhjaelpe uligheden i
mental og fysisk sundhed.
Derudover sigter projektet mod
at fremme muligheden for et liv
med uddannelse, job og et godt
familieliv.

Tilbuddet teeller nu ca. 30-40
besggende dagligt.

Der er fokus pa at opbygge et
godt feellesskab mellem familier,
som har brug for et pusterum i
hverdagen. Familierne kan indga
i et roligt og trygt miljg med to
faste socialfaglige medarbejdere
og frivillige, der stgtter, guider og
udviser omsorg og respekt for
deres livssituation.

Familiecafé

Jernbanegade 43, st., 4800 Mykahing F

Aben: Mandage- torsdage k. 1300 - 19.00
Kontakt: Maria 30663532

Deltagelse i caféens aktiviteter er
frivillig og anonym, og der
kraeves ingen visitation




Socialudvalget: Det gode bgrneliv

Pejlemaerker Indsatser/cases

: Vi vil indtaenke Forstd din baby forskningsbaserede viden om

| Sundhedsplejen og Alle sundhedsplejerskerne er i sma bgrns sociale og

I Tandplejen som centrale 2024 blevet uddannet og fglelsesmaessige behov og
aktgrer i forhold til tidlig certificeret i "Forsta din baby”. udvikling med foraeldrene.

opsporin
Pep 2 "Forsta din baby” er en overbyg-
ning pa ADBB-screeningen, hvor
barnets sociale kontakt systema-
tisk vurderes og er et redskab til
at vejlede foraeldrene pd
baggrund af screeningen.

Med “Forsta din baby-
uddannelsen”

har sundhedsplejerskerne faet
nye redskaber til at understgtte
og vaekke foraeldres nysgerrighed
og styrke dem i at laegge maerke
til, forstd og imgdekomme deres
babys sociale og fglelsesmaessige
behov.

Her er fokus p& systematisk at
fremme forzeldrenes ressourcer
ved at dele den nyeste

Fars legestue

Er et frivilligt tilbud i Sundhedsplejens hus en
gang om ugen. Der altid frivillige der har gjort klar
til leg og hygge og hver 2. gang er der en
sundhedsplejerske til stede hvis man har
spgrgsmal eller noget man gnsker at drgfte med
hende. En af aktiviteterne er fx at holde fastelavn

w



Socialudvalget: Uddannelsesbyen Nykgbing Falster

Pejlemaerker Indsatser/cases

Skaermbesgg

¢ J er diagnosticeret med infantil
autisme i lettere grad, samt
social angst. J har tidligere vaeret
indlagt med depression.

Vi vil sikre borgere tilknyttet
socialomradet de bedste
muligheder for uddannelse

Vi vil understgtte faellesskaber
og det rige hverdagsliv
gennem forskellige
muligheder for uddannelse

e J er i gang med en mellemlang
videregaende uddannelse, hvor J
er pa 7 skoleophold gennem de
3,5 ar, uddannelsen tager, af ca.
10 ugers varighed.

e J's indsatsmal er primaert at fa
redskaber til at handtere sin
angst samt at fa skabt struktur i
hverdagen

e I de perioder J er pa
skoleophold, modtager J sin
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I stgtte via skaermopkald.

¢ J bruger sine skaermopkald til
samtale om at kunne handtere
sin angst, samt strategier til at
finde ro pa skoleopholdet, sa det
ikke trigger J's angst.

BOBLER -

Faelles Om Skolen

I august 2025 starter et
pilotprojekt pa tre skoler i
kommunen.

Formalet er at nedbringe
bekymrende skolefraveer og
sikre stabilt fremmgde ved at
give hurtig og individuel hjaelp
til eleverne.

Et team vil arbejde med bade
eleven, familien og skolen for
at opna den bedste Igsning for
alle

e J bruger ogsa skaermopkaldene
til at blive fastholdt i strukturen
omkring sin personlige hygiejne.

Effekt af skaeermbesgg
e At ] fastholder sin struktur

e At J bevarer kontakten til
kontaktpersoner

e At J bliver fastholdt i sin
uddannelse

e At J far handteret sin angst pa
rette tidspunkt, sa J ikke far
depressive symptomer.

Hvad siger J
e For mig betyder det meget, at
jeg ikke falder helt ud af rytmen

¢ At jeg stadig har min struktur,
og jeg far gjort det jeg skal og far
holdt fast i mine aftaler

e Skeerm er ikke det samme,
men det er bedre end at skulle
kgre langt eller helt undveere
stgtten

« Pa skolen er det sveert, og jeg
bliver meget indadvendt, og det
betyder meget at kunne snakke
med kontaktpersonerne for der
kan jeg abne op og snakke frit

J kommer selv med
eksempler:

¢ [ dag fik jeg hjeelp til at
formulere en vigtig mail til
boligselskabet. Det havde jeg
ikke kunne selv, og sa skulle jeg
have involveret min familie

« P4 et tidligere skoleophold
kunne jeg ikke sove, og vi talte
om, at jeg kunne bruge
grepropper om natten. S& nu
bruger jeg hgretelefoner med
lydisolering og far sovet




Socialudvalget: Et godt erhvervsklima

Pejlemaerker

: Vi vil etablere

| samarbejdsrelationer med

I erhvervsorganisationer og

| erhvervsudvalg for at skabe

! fokus pa etablering af fleksible
, arbejdsopgaver og arbejds-

: forhold for borgere med

1 begraensninger i arbejdsevne,
! s& de far mulighed for at

1 indgad i beskaeftigelsesrettede

| feellesskaber

Indsatser/case

Autismeindsatsen 2024 - Ungeindsatsen 16+

Selvforstdelsesforigb

Der er stadig stor sggning pa
selvforstaelsesforlgb i gruppen af
unge 16+.

Tal for 2024 viser,
at 12 unge har afsluttet forlgbet,

at 9 unge er i gang med et forlgb,

at 2 gruppeforlgb med unge er
afsluttet.

Effekt af forlgbet er

>
>
>
>

Stgrre selvforst3else
Strategier til "at komme
videre”

Stgrre tro pd "det nok skal g&”
Flere unge begynder at
benytte Huset

Hvad siger de unge?

“Jeg har faktisk en drgm om at
flytte hjemmefra og nu tgr jeg”.

"Jeg fik et arbejde og jeg bad om
en klar arbejdsbeskrivelse - s8
det gar super godt”.

"Jeg syntes, det har veeret
dejligt, at blive forstdet fra dag
et”.

"Jeg er blevet klar over, hvor
vigtige rutiner er for mig - de
giver mig "hjernero”.

"Jeg mgdte en i gruppeforlgbet,
nu har jeg faet en ven”.




Socialudvalget: Grgn omstilling

Pejlemaerker

|
1 Vi vil understgtte og investere
! i gren omstilling pa

I socialomradet

Indsatser/cases

Fra genbrug til ferietur

I 2024 har Veerestedet Perronen
fortsat sit vigtige arbejde med at
stgtte socialt udsatte borgere.

En vaesentlig arsag til Perronens
succes er de ca. 30 dedikerede
frivillige, der bidrager til daglige
aktiviteter som morgencafé,
middagsmad, tgjdepot og
veerksteder.

Deres indsats skaber sammen
med det engagerede, faglige
personale en tryg og hyggelig
atmosfaere i hverdagen.

Her fgler brugerne fgler sig

Genbrugsbutik” har Perronen faet
mulighed for at lave nye -
aktiviteter, udflugter og
oplevelser for brugerne. Blandt
andet har der bade i 2023 og
2024 veeret rad til at arrangere
sommerferietur i sommerhus.
Noget som flere brugere aldrig
fgr har oplevet og som alle
saetter meget stor pris p§.

I juni 2024 gik turen til et stort
lejet sommerhus i Nordsjeelland.
Det var en fantastisk tur. Der
blev lavet mad, vasket op,
dampet muslinger, serveret =
laekre hjemmelavede milkshakes, i
taget pa ture til sandskulptur- v

velkomne og de far stor stgtte og
hjeelp til udfordringer med bolig,
gkonomi, kontakt til myndigheder
og sundhedsvaesen mm.

Med indtsegterne fra den snart 3
ar gamle "Perronens

Mgdestedet Huset — genbrug med omtanke

I efteraret 2024 flyttede det brugerstyrede vaerested
"Mgdestedet Huset” fra lokalerne p8 Stubbekgbingvej i
Nykgbing til Baaggsgade. Flytningen kraevede en raekke
tilpasninger, herunder etablering af et kgkken.

Som et grgnt og baeredygtigt tiltag er kgkkenet naesten
100 % genbrug. Kgkkenelementer og harde hvidevarer
fra det tidligere Mgdested har fet nyt liv i de nye
rammer.

festival og besgg pa havnen.

Genbrug med omtanke - fortsat

Ved at genbruge eksisterende materialer har vi ikke blot
skabt en klimamaessigt baeredygtig Igsning, men ogsd en
gkonomisk ansvarlig én, der frigiver ressourcer til andre
indsatser for Mgdestedet Husets brugere.

Den baeredygtige tilgang til indretningen af Mgdestedet
Huset viser, hvordan socialomrddet kan taenke grgnt og
ansvarligt - til gavn for bade mennesker og miljg.



Socialudvalget: Kommunen som attraktiv arbejdsplads

Pejlemaerker

: Vi vil understgtte den
: attraktive arbejdsplads ved at
I sikre gode fysiske rammer for
: borgere og medarbejdere

|

: Vi vil sikre mulighed for faglig
I friseettelse og for afprgvning

i af faglige initiativer til gavn

I for borgere pa Socialomradet

Indsatser/cases

I Autismecenter Guldborgsund er
der pa rekordtid implementeret
digital struktur for én af
borgerne.

Vi er gdet fra analoge billeder,
som saettes pa tavle til en
struktur pa iPad, der giver bedre
overblik og flere muligheder.

Systemet hedder ShowMyDay og
tilbagemeldingen fra personalet
er, at det letter og afkorter
arbejdsgangen.

Borgeren er tilfreds og finder det
ogsa spaendende, at man med
syntetisk stemme kan fa oplaest
den aktivitet, man skal i gang
med.

Vi skal nu i gang med at afprgve
det pa borgerens telefon, sa han
kan fa sit hjeelpesystem med ud

Pop-up 2024: En medarbejderdag med fokus p
feellesskab, kerneopgave og kollegaskab i Center for

Trivsel & Social Indsats

af
huset og bruge det til f.eks.
indkgb.

At det har kunne g3 s3 hurtigt

med implementeringen, handler
om, at bade centerleder,
afdelingsleder og personaler, alle
har handlet hurtigt og resolut, og
ikke mindst set potentialet.

Og hvad er sa hurtighed - det er
mindre end en maned.

TLHVERDAGIN =

PCAVEN

TYRKE BORGERNES

-,‘r! FOR AT MESTRE EGEN

5E OG | SAMARBEIDE MED
BORG}ERNE SIKRE AT ALLE KAN
INDGA | RELEVANT F/AELLESSKABER."

i
-
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DINE POINTER ER VIGTIGE

FOR Vi ER FALLEE

P UP OPDATERER VI
F:.!\E?epcgzan-rsl 1INGEN EN GANG



Socialudvalget: Turisme og bosaetning

Pejlemaerker Indsaster/cases

: Vi vil sikre hensigtsmaessig Borgerinddragende Til ferniseringen var der stort

: overgang til "Housing First” kunstprojekt pa Botilbud fremmgde fra bade borgere og

I for den enkelte borger pargrende. Og i dagens anledning
Projekt Kompas var der bestilt en pglsevogn med
P& Bostedet Parkvej 35 var det alt inkluderet - til stor glaede for
svaert for gaester pa besgg at os alle.

finde den rette vej til f.eks. de
forskellige teams.

Derfor blev der etableret et
kunstprojekt, som skulle veere s
borgerinddragende som muligt og
med fokus pa, at borgerne skulle
kunne bade beundre og bruge
projektet i hverdagen.

Samtidig var opgaven at forbedre
og forskgnne de fysiske rammer.

Der blev udarbejdet
projektplaner, skitsetegninger,
prototyper af projektet og mange
andre fede ting. Projektet tog
mere og mere form, og til sidst
hang det pa vaeggen klar til
fernisering.




Socialudvalget: Omsorg og sundhedsfremme

Pejlemaerker Indsatser/cases

| Vil vi med afseet i | Fra en borger i §85 til sin He: l
| Sundhedsprofilen arbejde | kontakt Heidi = - .. HEl Wil - A
I sundhedsfremmende og SRR PP
| forebygge fysisk, psykisk og | ,,.C?.'EE@;;-.".'.UF’?....’?!?.‘?%”
: social mistrivsel : TiC . P T___3ieE  FEA | b
i : “En oo EwevE. e FAR__MIS_TIL AT
i : A FORTEELE, Ofee ERINE | EN__ELLER
: 7 O T R . _TUNG6 05 TRATTEVE
’ ? =D W T [ S
: : _TFAENKE . REALISTESK .. E BT
| |
""""""""""""""""""" I A ¢/
| |  HIELPER. M6 MED... ggm ---------- .. N‘SME
| | G eniE PR e JPEER__TIL_ TING JE&.
: | | Twe_gee e _kan. _IKKE.. KON OVERSKUE
! ! fA _6To€T . SELY..._. A _JE6  KAN  BEMUER-
’ i el AR o - 2 /) S
| ' b HovED, sA. F6 IKKE. .
o FAR __TANKE MYLDER ..
Hvad er autisme R E & a U
forstdelseskursus for FAR oVERBUK. OVER.
forzeldre og pargrende " MiN  KALENDEEK., C6.....
> Foreaeldre/pargrende- \ ThANLAGT  TiMe. ...
forlgbene Igber over 5 S
D
gange a 2 V2 time. Hvad siger forzeldrene/de pdrgrende om Hvad siger forzeldre/pérgrende - fortsat:

> Forlgbende er bygget op autisme forstdelseskurset:

omkring generel autisme- >
forst3else med oplaeg og
efterfglgende debat.

"Det her tilbud skulle altid have veeret her -
> Her behgver vi ikke forklare s& meget”. havde det veeret der, da vores sgn fik sin
diagnose - tror vi, det havde vaeret nemmere”.
» " Vi troede, vi var darlige foraeldre — men vi er
faktisk gode foraeldre - vi vidste bare ikke » "Speaendende med oplaeggene, men allerbedst
vores sgn havde autisme”. at mgde de andre familier — der bgvler med det
samme som o0s”.

» Fra 2025 vil forlgbende
veere et fast tilbud forar og
efterdr. Farste forlgb i 2025
er netop opstartet.



Socialudvalget: Omsorg og sundhedsfremme

Pejlemaerker

|

1 Vi vil styrke tidlig opsporing af
| mistrivsel

|

! Vi vil sikre, at borgeren far

! den rette indsats pa det rette
; tidspunkt

|

: Vi vil forenkle bureaukratiet

| (afbureaukratisering)

Indsatser/cases

Tivolitur

Autismecenter Guldborgsund har
veeret i Tivoli. Det var en rigtig
god tur, med deltagelse fra
beboere, personale og forzeldre.

Det er der kommet en lille video
ud af, som kan ses ved at trykke
pa linket. Vi har faet tilladelse til
at benytte musikken af selveste

Peter A.G. Nielsen

Se video her

Beboerne har fgr veeret i Tivoli,
men aldrig som et feelles projekt
med pargrende og det kan
anbefales!

I videoen ser det hyggeligt og
problemfrit ud og det var ogsa en
hyggelig og problemfri tur. Det
var dog kun fordi, der blev lagt et
stort forarbejde i turen.

Mennesker med autisme kan
have sveert ved at forudse og
forestille sig, hvad der kan ske pa
sadan en tur. Derfor er der lagt
enormt meget forberedelse i
turen og mange meningsbaerende
detaljer at praesenteret for
borgerne.

Der er desuden taget hgjde for,
at der kan vaere sensoriske
udfordringer, sa borgerne
undervejs kan benytte forskellige
hjeelpemidler til at overkomme
dette.

For dem, der ikke selv kan
regulere, har det veeret af hgjeste
ngdvendighed, at personalet er

opmaerksomme pa de forskellige | g ;

somatiske markgrer, der kan
indikere at 'tingene kan kgre af
sporet’.

Turen er nu, i kraft af videoen
blevet til en del af husets,
beboernes, de pdrgrendes og
personalets livshistorie — alle er
allerede nu enige i, at det kalder
pa en gentagelse naeste ar.



https://dreambroker.com/channel/e2kpql27/0irnqd1d

Socialudvalget: Omsorg og sundhedsfremme

Indsatser/cases

Hverdagshistorier
Fra headspace Family

En medarbejder fra
ungeradgivningen i headspace
kontakter headspace Family, da
hun har kontakt til en familie som
kunne ggre gavn af radgivning til
hele familien.

Familiens dreng pa 16 ar har dog
behov for at komme p3 besgg og
mgde radgiverne, fgr han har mod
pa at have en samtale sammen
med mor og far.

Han far set centeret og mgdt
radgiverne, og finder tryghed. En
uge efter er mor, far og den unge
til en familiesamtale i headspace
Family.

Her deltager en fast radgiver og
en peer frivillig.

headspace

Familien g8r til samtaler hver 14.
dag i headspace Family.

Temaerne her er blandt andet
livet som ung med en psykisk
diagnose, at have en sgskende
med psykisk sdrbarhed og
anderledes behov, men ogsa helt
almindelige udfordringer ved at
vaere ung.

Den unge giver udtryk for at i
denne ramme kan de snakke
bedre om sarbare emner, end de
har mulighed for derhjemme.

Familien bestemmer altid, hvad
der skal tales om til samtalerne.
Derfor bliver tilbuddet p&d deres
praemisser, men altid med den
unge i centrum.

Family




