
Referat af ældrerådsmøde, 21. september 2026 kl. 09 - 12.30 mødet afholdes i 
Skoven  

 
Deltagere: Peter, Conny, Tom, Mette, Jens Erik, Lars, Lis, Ragna, Susanne og Solveig. Afbud: 
Inge-Lise 

 
09.00-10.00 
Møde med Centerchef Marianne Søgaard. 
 

1. Marianne vil fremlægge information om analysen for hjemmeplejen m.m. 
foretaget af Deloitte, ældrerådet forventer en kopi! 
Ref.: Præsentationen er tilsendt alle. Deloitte har lavet lignende analyser i 
andre kommuner, har set på data, lavet interviews og fulgt med 
medarbejdere i arbejde. Kan planlægningen optimeres? Analyse af forskellige 
scenarier. Kontinuitet og forskellige forståelser af kontinuitet. Afventer 
kvalitetsstandard på akutsygeplejen. Snitfladen mellem sygepleje i 
hjemmeplejen, akutsygepleje i regionsregi og e-hospital? 
Kan mere sygepleje i hjemmeplejen foregå i sygeplejeklinikker? Er 
beslutninger holdbare over tid demografimæssigt? 
Ruteplanlægningsværktøjer? I dag er det medarbejdere, der planlægger. 
Skærmbesøg – 20% skal være via skærm i 2028 iflg. sundhedsreformen. 
Sygefravær dalende, men rekrutteringsproblemer og dermed stigende 
vikarbrug. EU-dom om honorering af overarbejde for deltidsansatte giver 
lavere incitament for at gå op i timetal! Generelt viser analysen, at 
hjemmeplejen er veldrevet, og er et godt redskab til videre drøftelse om 
eventuelle forbedringer/forandringer/optimeringer. 
Første evaluering af helhedspleje. Stor værdi i at mødes og udveksle 
erfaringer med andre faggrupper/medarbejdere. 

2. Hvor langt er vores ansøgning om donation nået i kommunen med henblik på 
arrangementet 8 oktober.  
Ref.: §18 midler bevilget 

3. Økonomisk fundament fra Sundhedsrådet for omsorgsplejen samt akut 
sygepleje, hvad er forventningsniveauet?  
Ref.: Punktet gemmes til næste møde. 

4. Introduktionsfolder til plejehjem. Hvem tager sig af alt, hvis der ikke er 
pårørendes hjælp ved indflytning?  
Ref.: Folder udleveret. Der bruges klippekortsydelse til hjælp til kontakt til 
flyttefirma. Herudover ansat 2 praktiske hjælpere i CSO. 

 



10.00 – 12.30  
 

Godkendelse af referat fra 24. august 2026 
Ref.: Godkendt 
 
Godkendelse af dagsordenen. 
Ref.: Godkendt 
 

1. Status International Ældredag 2026 den 8. oktober her i Nyk. F. - Ragna  
Ref.: Annonce udsendes i ugeavisen I uge 38. Vi skal selv tilmelde os. Lars 
lægger annoncen på Facebook.  

2. Ældrerådets nye pjece er den klar til trykkeriet?  - Lars & Peter. 
Ref.: 100 stk. udleveret til alle. Peter og Inge-Lise har restlager. Alle fordeler 
dem på biblioteker og andre relevante steder f.eks. lægehuse. 

3. Fælleskøkkenet om de nye anbefalinger for dansk institutionskost - Conny, Lis 
og Ragna.  
Ref.: God aften. Mange ældre er fejlernærede med svunden muskelmasse. 
Fokus på at den lille portion skal optimeres, så småttærende ældre får 
tilstrækkelig næring. Guldborgsund abonnerer kun på varm ret og biret. 
Drøftelse af hvordan plejehjemmene indkøber og forarbejder til frokost og 
andre måltider.  

4. Der blev afholdt informationsmøde om velfærdsteknologi i ældresagen den 3. 
september, opfølgning af Susanne, Solveig, Lis, Inge Lise og Ragna hvordan 
organiserer Ældrerådet opbakningen i at få flere til at melde sig.  
Ref.: Succes, 12 mødte op, efterlyser nu frivillige, der kan oplyse om hvad man 
selv kan købe af hjælpemidler til alle aldersgrupper, før man når til det punkt, 
hvor man visiteres til hjælpemidler bevilget via kommunen. Trolleys med 
relevante hjælpemidler er under opbygning i hjælpemiddelcentralen til brug 
for frivillige ved diverse arrangementer. 

5. Introduktionsfolder til plejehjem, stadig ingen tilbagemelding. 
Ref.: Folderen udleveret af Marianne. 

6. Dialog om fremtidige planer for ældrerådets besøg i plejesektoren efteråret 
2026, dialog om besøg aflagt indtil nu. Hvilke plejehjem har fået et 
pårørenderåd? 
Ref.: Mette og Tom har besøgt Kildebo. De har pårørenderåd. Har med 7 
cykler og mange frivillige cykelpiloter flest cykelture på landsplan. Ragna var 
på Sømarken sammen med Susanne. Har ikke pårørenderåd. Meget fine 
lejligheder i den nye afd. Solveig og Mette har besøgt Oasen. De har ikke 
pårørenderåd. Solveig har besøgt Toreby, hvor man heller ikke har 
pårørenderåd. 



Lis og Peter var på bakkehuset, har ikke pårørenderåd. Peter besøgte her også 
en beboer han kendte. Generelt meget positive oplevelser på alle plejehjem. 
Jens Erik oplyser om historik omkring madordning på plejehjemmene i 
guldborgsund kommune/fælleskøkkenet. Øvrige besøg er planlagte i de 
kommende måneder.   

7. Netværksmøde i Greve den 23 september - Peter  
Ref.: Oplæg af Torben Hollmann, valg til PPU, forslag til forretningsorden osv. 
Dette er tredje møde i denne kreds, hvor alle syv ældre-/seniorråd fra 
Sundhedsråd Østsjælland og øernes område er repræsenterede.  

8. Regionsråd Østs forberedende møde afholdt den 18/8 2026., man blev enige 
om en bedre fordeling af økonomien så de økonomisk svage kommuner bliver 
rettet op på sundhedsområdet. 
Ref.: Peter følger op efter mødet d. 23/9 

9. Designmanual workshop. Møder 10/9, 23/9 og 22/10. Peter og Inge-Lise kan 
ikke to af dagene. Inge-Lise sender invitationen ud, så interesserede kan 
tilmelde sig. 
Ref.: Workshops er i gang. Solveig deltager alle tre dage, Ragna kan d. 23/9 i 
Vålse hallen. Hvis andre kan d. 22/10 på rådhuset vil det være godt.  

10. DGI ’Frivilligt eftervirke – vær med´- projekt. Socialudvalget og 
Folkesundhedsudvalget havde det på dagsordenen. 
Ref.: Vi følger op på, hvordan man vil arbejde videre med projektet, når det er 
behandlet i SOU på deres møde i eftermiddag.  

11. Informationsmøde Sjællands Universitetshospital 15. september vedr. 
Borgermøder om ’Den sidste tid’ d. 28.oktober og 16.november. Peter og 
Solveig deltager. 
Ref.: Vi deltog via teams. Ove Gaardbo har tidligere afholdt møde om samme 
emne i Guldboxen. Peter deltog dengang. De gode erfaringer fra dette møde 
vil man nu gerne udbrede til hele Sundhedsrådets område, hvorfor man 
planlægger to nye møder. Forslag om møde i Nykøbing F. og Køge. Peter havde 
undersøgt at Guldboxen var ledig. Planlæggerne vender tilbage. 

12. Danske ældreråds temadag om kommunikation, synlighed og politisk 
gennemslagskraft i Ringsted d. 21.oktober 2026. Hvem vil deltage? Solveig er 
tilmeldt. 

13. Evt. stort og småt. 
Re.: Conny. Ønske om frivillighedskoordinatorer til et møde. 
Peter. Nordea er opdateret ift. nye medlemmer. 
Lars spørger til Bobs påtænkte deltagelse? Punkt vedr. Busruter på 
udvalgsmøde i denne uge. 
Peter. Nærbusrapport fra Movia 
Jens Erik. Vi burde være høringsberettigede ift. kollektiv trafik. Der skal gøres 
opmærksom på det i dag, da punktet er på Landdistriks-, Bosætnings- & 
Medborgerskabsudvalgsmøde d. 23/9. Peter skriver til udvalg og borgmester. 



Lars. vi burde også høres vedr. budget mellem første og anden behandling. 
 
 
 

Orientering fra medlemmerne om følgende fagudvalg. 
1. Sundhed og omsorg - Alle 
2. Facebook - Lars og Inge Lise 
3. Teknik, Natur & Miljøudvalget - Tom og Lars.  
4. Økonomi og budgetter - Jens Erik, Peter og Inge Lise 
5. Socialudvalget - Ragna, Lis, Susanne. 
6. Trafiksikkerhedsrådet - Lars, Ragna 
7. Folkesundhedsudvalget - Susanne og Mette. 
8. Landdistrikter-Bosætnings- og medborgerskab - Jens Erik, Tom. 
9. Økonomi ældrerådets budget. Conny, Inge Lise og Peter. 

 
 
Næste møde den 26. oktober 2026 mødet inkluderer møde med udvalget. 
 
Referent: Solveig Rosendahl 
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