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SAMMEN KAN VI NA VORES MAL

2017 kommer til at st klart i erindringen hos mig.
Sammen med en hel hal fuld af feststemte mennesker
i gule bluser overvarede jeg, hvordan kvinderne fra
Nykgbing Falster Hdndbold Igb med danmarksmester-
skabet. Det var historisk, og det var fantastisk.

Det vidner for mig om, at vi her i Guldborgsund kan
o o o .

noget pa sportsomradet, nar vi saetter os for det.

Dette mesterskab er nemlig blot ét blandt flere store

idraetspreestationer, vi har fejret her i Guldborgsund.

Derfor er jeg ogsa sa glad for vores nye idreetspoli-
tik. For den er ambitigs, og den vil noget med vores
idreetsliv. Vi har visioner, vi har klare mal, og vi seetter
handling bag vores ord.

Den viser ogsd noget meget vigtigt. Nemlig at det

ikke er én enkelt part, der sidder med lgsningerne og
ansvaret, men at vi er mange, der skal st& sammen og
Iofte opgaven i faelleskab. Det er s3 vigtigt for mig, at
vi har det for gje, for det er ved samarbejde, at vi ndr
vores mal.

Derfor synes ogs3, at det er sa afggrende, at vores
nye idreetspolitik bdde inddrager breddeidraetten og
eliten samt vores feelles idraetsfaciliteter - for det hele
spiller sammen.

Vi skal have gode rammer, som ggr det attraktivt

for borgerne i Guldborgsund at dyrke motion som en
naturlig del af deres hverdag. Et aktivt liv betyder, at
vi lever laengere og bedre, vi bliver mindre syge, og vi
kan klare os selv - 0gsd nar vi bliver gamle.

Vi kan desveerre se pf% statistikkerne, at der er feerre
af vores bgrn, der dyrker motion i forhold til lands-
gennemsnittet, og det vil jeg gerne have lavet om pa.
Derfor skal vi fortseette og styrke det store arbejde,
som bliver gjort i de lokale foreninger og understgtte
samarbejdet og feellesskabet lokalt.

g John Bradder

Sunp Borgmester | Guldborgsund Kommune

14

Breddeidraetten er helt afggrende bade for borgernes
sundhed og for fglelsen af at veaere en del af et feael-
leskab, men den spiller ogsa en helt uvurderlig rolle

i forhold til vores ambitioner pa eliteomradet. Vi vil
veere en eliteidraetskommune. Det kraever et solidt ta-
lentarbejde blandt vores egne dygtige idraetsudgvere,
men ogsa i forhold til eksterne talenter, som vi gerne
vil tiltreekke ved at vise, at vi har rammerne, og vi har
ambitionerne.

Jeg er helt overbevist om, at med idraetspolitikken er
grunden lagt for, at Guldborgsund Kommune bliver en
af Danmarks bedste idreetskommuner, b&de nar det
kommer til fysiske rammer, bredde og elite. Vi tgr have
ambitioner, og vi tgr sige dem hgjt.

Nu skal vi sammen i mal med vores visioner. For jeg
vil meget gerne vaere med til at fejre endnu flere sejre
her i Guldborgund - bdde for bredden og eliten. For
vores bgrn, unge og voksne. Saet i gang.

GULDBORGSUND KOMMUNE§ OKTOBER 2017

F JOHN BRADDER
BORGMESTER
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INDLEDNING

Byradet i Guldborgsund Kommune har vedtaget en
strategi, hvor vi “i samarbejde med borgerne vil sikre,
at alle kan indgd i relevante fzellesskaber”.

Danmark bliver kaldt foreningernes land og jeg er
overbevist om, at foreningslivet og det faellesskab, der
kendetegner vores mange idreaetsforeninger er med til
at praege bade bgrn og voksne til at fa skabt vigtige
relationer og hos nogle ogsé store drgmme og ambitio-
ner om at blive de bedste pd netop deres felt.

Det at indga i feellesskaber er helt afggrende for, at
man kan blive dannet som mennesker og tgr tro pa sig
selv og sine evner pa en made, der ggr, at man er klar
til at lukke andre ind i faellesskabet og veere nysgerrig
pd andres holdninger og liv.

Sport og motion er en helt central del af fritids- og
hverdagslivet for et flertal af danskerne gennem hele
livet og idraetten er i hgj grad med til at skabe begej-
string og sammenhold blandt bgrn og voksne i Guld-
borgsund Kommune. Fgrst og fremmest i vores mange
idraetsforeninger, hvor breddeidraetten blomstrer. Men
0gsd nar vi oplever suset pa tilskuerpladserne til de
store eliteklubbers kampe.

Kultur, Turisme og Bosatningsudvalget samt Folke-
oplysningsudvalget i Guldborgsund Kommune gnsker
med kommunens nye idraetspolitik at stgtte lands-
organisationernes satsning, s& mindst 75 procent af
borgerne i 2025 dyrker idreet eller motion og mindst 50
procent af dem ggr det i en forening.

Vi har derfor udarbejdet denne idraetspolitik for
Guldborgsund Kommune 2017-2025. Politikken saetter
rammerne for indsatsen i de kommende &r og rummer
tiltag for bade breddeidraet, eliteidraet, foreningsliv, de
selvorganiserede, bosatning, events og branding.

Guldborgsund Kommune skal fortsat veere et attraktivt
sted at bo. B&de for vores borgere og for tilflyttere,
der bliver tiltrukket af kommunens veeld af mulighe-
der. Vi gnsker at vaere en kommune, hvor det er nemt
at dyrke idreet og beveegelse. Kommunens strande og
kyster er en smuk ramme for aktivitet og udfoldelse og
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Formand for Kultur, Turisme og Bosatningsudvalget
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. Martin Lohse

giver mulighed for bdde at vaere aktiv i det abne land,
hvor veje, stier, strande og skove bruges til idraets- og
motionsaktiviteter. Ligesom der etableres kreative
omréder og faciliteter i det aktive byrum. Og der skal
veere tilbud til alle - uanset hvem man er, hvor man er
i sit liv, og hvor man bor i kommunen.

Politikken er blevet til i et teet samarbejde med for-
eningslivet. Dels via et stort 8bent workshopmgde,
hvor foreninger, borgere og interesserede har givet
deres input. Og ikke mindst via en engageret arbejds-
gruppe med foreningsreprasentanter fra Folkeoplys-
ningsudvalget.

Kultur- Turisme- og Bosaetningsudvalget er meget til-
fredse med resultatet, og vil gerne takke for det store
arbejde, som arbejdsgruppen, foreningslivet og alle
andre involverede har bidraget med.

Vi glaeder os til at fortseette det videre arbejde med
at virkeligggre handleplanerne til gavn for bade bgrn,
voksne og aldre i Guldborgsund.

GULDBORGSUND KOMMUNE OKTOBER 2017

MARTIN LOHSE
FORMAND FOR KULTUR-, TURISME-
OG BOSATNINGSUDVALGET

SE VIDEOEN MED
MARTIN LOHSE




Vi KRIDTER
BANEN OP
0G SKABER
ATTRAKTIVE
RAMMER FOR
IDRAT
FOR ALLE

FRA @STER ULSLEV BOLDKLUB
FOTOKLUB-LOLLAND

Vi har en klar ambition for idraetsomradet: I 8r 2025 er
mindst 75 procent af borgerne i Guldborgsund Kom-
mune idraetsaktive og mindst 50 procent er med i en
idraetsforening.

Derfor kridter vi banen op og skaber attraktive ram-
mer for idraet for alle.

FACILITETER & FORENINGER

Idreet og bevaegelse er gennem tilbud og faciliteter
tilgeengelig for bade turister og borgere i kommunen
uanset handicap og saerlige behov. Borgerne styrker
derved deres mulighed for at mestre tilveerelsen og
indgd i steerke feellesskaber.

Vores strande, kyster og havne er en smuk ramme for
aktivitet og udfoldelse. Det giver mulighed for bade

at veere aktiv til lands og til vands, hvor veje, stier,
skove, strande og havne kan bruges til idreets- og
motionsaktiviteter. Ligesom der etableres kreative
omréder og faciliteter i det aktive byrum.

BREDDE & ELITE

Vi har fokus pa at skabe samarbejde p& kryds og
tveers af institutioner, foreninger og alle dem, der or-
ganiserer aktiviteterne selv.

Vi sikrer, at der er mulighed for samarbejde mellem
uddannelsesinstitutioner og foreninger, sa alle har
mulighed for at dyrke deres talent.

EVENTS & BRANDING

Vi samarbejder med de lokale foreninger om at til-
treekke og afvikle store sportsevents, som kan skabe
meerkbare effekter pa badde branding, turisme og ud-
vikling af sporten i kommunen.

Vi vil arbejde for at udmgnte denne vision ved at ind-
drage foreninger og borgere gennem dialog, samar-
bejde og partnerskaber.
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BEVAGELSE FOR SJOV,
FOR HINANDEN OG FOR LIVET

Vores ambition for idreetsomradet er helt i tr&d med
DGI og DIF's feelles vision: I &r 2025 skal mindst 75
procent af borgerne i Guldborgsund Kommune vare
idraets- eller motionsaktive og mindst 50 procent med i
en idreetsforening.

Derfor kridter vi banen op og skaber attraktive ram-
mer for idraet for alle.

Idraetspolitikken hjzelper os til at opnd det mal, hvor
borgerne i kommunen er i bevaegelse for sjov, for hin-
anden og for livet.

SET MED LOKALE @INE:

Analyseinstituttet Epinion har i vinteren 2017 under-
sggt idraetsvanerne i Guldborgsund Kommune. Rap-
porten peger pa en reekke omrader, som har betydning
for arbejdet med vision 25-50-75.

e Borgerne i Guldborgsund Kommune er mindre fysi-
ske aktive! end landsgennemsnittet.

e Idraetsforeningerne i Guldborgsund Kommune har
lidt under gennemsnittet af medlemmer end idreets-
foreningerne i det gvrige Danmark.

e Borgerne i Guldborgsund Kommune er generelt mere
tilfredse med faciliteterne i kommunen end lands-
gennemsnittet.

Undersggelsen viser desuden, at:

e Bgrn og unge? i Guldborgsund Kommune har en
lavere foreningsdeltagelse end landsgennemsnittet.

e De voksne i Guldborgsund Kommune fglger godt
med i forhold til foreningsdeltagelsen i forhold til
landsgennemsnittet.

e Det er typisk bgrn og den zldre del af de voksne,
der dyrker idraet i en forening, mens den yngre del af
de voksne dyrker idraet pd egen hand.

e Bgrn er oftest fysisk motionsaktive i idraetshaller og
pd udendgrs idraetsanlaeg.

e Voksne er oftest motionsaktive i naturen, fitnesscen-
tret samt veje og gader.

VOKSNES IDRATS- OG MOTIONSDELTAGELSE I
BEFOLKNINGEN FORDELT PA KGN OG ALDER

® Guldborgsund ® Landsgennemsnittet

61% 62% 61% 63%

399,
i‘l 56% | | 56% 56%
Kvinder 16-34 8r 35-49 &r 50-64 &r 65+ &r

Total Maend

BORNS IDRATS- OG MOTIONSDELTAGELSE I
BEFOLKNINGEN FORDELT PA ALDER:

¥ Guldborgsund B Landsgennemsnittet

83%
78%

73% 75%
69%
l I I 64%
Total  Bgrn af inaktive Bgrn af aktive 0-7 &r 10-15 &

Ovenstdende tal og tendenser viser, at borgernes
forudsaetninger, muligheder og interesser for fysisk
aktivitet er forskellige. Tallene viser ogs3, at der er

et uindfriet potentiale for at fa skabt mere bevaegelse
og idraet blandt borgerne, sa vi kan nd vores vision og
mélsaetning.

1 Fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet defineres i Epinions undersggelsen af idreetsvanerne i Guldborgsund Kommune bredt som idraet, motion
0g bevaegelse. Begrebet fysisk aktivitet omfatter derfor b&de traditionelle idraetsgrene og andre motionsformer som for eksempel gature i

skoven og cykelture til og fra arbejde.
www.guldborgsund.dk/idraetsvane-undersoegelse

2 Aldersgruppen er fordelt: Bgrn og unge 0-15 &r - Voksne 16-65+.
www.guldborgsund.dk/idraetsvane-undersoegelse






SADAN ER
IDRATSPOLITIKKEN
BLEVET TIL

Arbejdet med politikken blev sat i gang ved et stort
mgde, hvor 65 af Guldborgsund Kommunes forenings-
mennesker og idraetsinteresserede borgere deltog.

P& mgdet var der oplaeg fra blandt andet direktgren
fra Idraettens Analyseinstitut Henrik B. Brandt samt
politisk konsulent ved DIF Casper Lindemann. De to
understregede p& mgdet, hvor vigtigt det er at priori-
tere, hvis man vil nd sine mal. Det blev ogs8 klart for
alle, at det er ngdvendigt at sikre samspillet pé kryds
og tvaers badde bredt i forvaltningen og samarbejdet
mellem kommunen, idraetsforeningerne, institutioner-
ne, skoler, faciliteter, oplysningsforbund og selvorgani-
serede udgvere.

Ved mgdet var der arrangeret en raekke workshops,
hvor deltagerne kom med input til otte indsatsomra-
der:

e Bredde

o Elite

e Branding og events

e Faciliteter

e Foreninger

e Bosaetning

e Integration/socialt udsatte
e De selvorganiserede

Der er derudover nedsat en arbejdsgruppe med re-
praesentanter fra Folkeoplysningsudvalget og for-
valtningen. Samlet set har deltagere fra mere end

40 foreninger bidraget til at opstille malsaetninger og
handleplaner. De mange malsaetninger og handleplaner
praesenteres her i en ikke-prioriteret reekkefglge.

Flere af indsatsomrdderne griber ind i hinanden, og
derfor er de otte indsatsomrader fordelt i fire fokus-
omrader:

e Breddeidraet og motion for alle uanset alder og
niveau

e Vi udvikler vores potentiale af talenter og elite-
udgvere

¢ Vi skaber rammer og faciliteter for idraetten

e Idraetten saetter Guldborgsund Kommune p3a land-
kortet
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Med fokus p& integration skal vi skabe en
sammenkobling af aktiviteter, sa det er muligt
at prgve nye sportsgrene og aktiviteter. Isaer
nye integrations-unge er hurtige til at skabe nye
relationer gennem idraet og derved en bedre
mulighed for at blive en del af samfundet.
Muligvis et krydssamarbejde mellem foreninger
og deres faciliteter/aktiviteter.

LARS PILBORG, ATLETIKKLUBBEN
REND OG HOP

144

Vi skal lave inspirationsrunder i foreningerne for
at leere og blive inspireret af hinanden.

THERESE NORMANN OLSEN

144

Vi skal skabe bedre mulighed for at familier kan
veere aktive sammen. Her mener jeg at "treene
sammen” sd bade foraeldre og bgrn far motion
samtidig.

THERESE NORMANN OLSEN

INIISATSﬂ

BREDDEIDRAT OG MOTION FOR ALLE
UANSET ALDER OG NIVEAU

HVOR VIL VI HEN?

Vi vil bakke op om DGI og DIF's falles vision “beveaeg
dig for livet”, og derfor vil vi understgtte og videre-
udvikle attraktive idreets- og fritidstilbud, s8 der i
2025 er 75 procent af kommunens borgere, som er
aktive og heraf 50 procent i foreningerne.

Vi vil arbejde for at blive en breddeidraetskommune
Vi vil fortsat stgtte og videreudvikle idraetsforenin-
gerne og de selvorganiserede i at tilbyde attraktive
idreetstilbud for alle uanset alder og niveau.

Vi vil fortsat prioritere og understgtte ledere, tree-
nere og instruktgrer i deres frivillige arbejde mod et
attraktivt og udviklende foreningsliv i Guldborgsund
Kommune.

Vi vil fortsat rddgive om og forsgge at understgtte
borgere og foreningers initiativ til at etablere nye
bredde initiativer.

Vi vil stgtte idreetsforeninger der tager et socialt
ansvar ved, at tilbyde aktivitet til bgrn, unge og
voksne med sarlige behov herunder integration.

HVORDAN KOMMER VI DERTIL?
Vi skal:

Fortsat stgtte foreningerne i arbejdet med fasthol-
delse og rekruttering af medlemmer, ledere, treenere
og instruktgrer.

Fortsat stgtte muligheder for rekruttering af ledere,
traenere og instruktgrer i samarbejde med uddan-
nelsesinstitutioner f.eks. gennem junioridraetsin-
struktgruddannelse i folkeskolen og traenere- samt
hjeelpetraener kurser i ungdomsskolerne.

Sikre mulighed for gkonomisk stgtte til efter/videre-
uddannelse af instruktgrer

Inden &r 2025 gnsker vi 40 stk. samarbejdsaftaler
pd plads mellem skole/dagtilbud og forening, med
henblik p& medlemsrekruttering og synligggrelse af
foreninger.

Tilbyde arrangementer og kurser, hvor foreninger
kan mgdes og derved f3 en feelles identitet og sam-
hgrighed pa tveers af sportsgrene og niveau gennem
netveerk, videns- og erfaringsdeling.

Stgtte idraetstilbud for hele familien bl.a. gennem
faelles centrale sportssteder flere steder i kom-
munen, sa b&de bgrn, unge, voksne og zldre har
mulighed for at dyrke idraet pa samme tid og sted.
Stgtte og radgive foreningslivet til integration gen-
nem mulige eksterne samarbejdsprojekter
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INDSATS 2

VI UDVIKLER VORES POTENTIALE AF
TALENTER OG ELITEUD@VERE

HVOR VIL VI HEN?

¢ Vi vil arbejde for at blive en eliteidraetskommune.

o Vi vil fortsat stgtte foreningerne i at samarbejde
med uddannelsesinstitutionerne.

e Vi vil stgtte eliteidreetsklasser med gget antal
idraetstimer.

¢ Vi vil stgtte eliteidraet med faciliteter.

¢ Vi vil fortsat stgtte talentudviklingen med seerligt
fokus pa kommunens idraetsfyrtarne.

e Vi vil fortsat udvikle egne og tiltraekke eksterne
talenter og eliteudgvere, hvor foreningstilbud og
faciliteter er til stede.

HVORDAN KOMMER VI DERTIL?

Vi skal:

e Prioritere talentudvikling og udvikle egne og eks-
terne talenter i samarbejde med specialforbund og
lokale uddannelsesinstitutioner.

Tilbyde eliteidraetsudgvere de bedste forhold gen-
nem uddannelse af ledere, traeenere og instruktgrer.
Fremme talent- og rekrutteringsudvikling i for-
eningerne med henblik p& at opn8 topresultater.
Fortsat stgtte samarbejde mellem uddannelsesinsti-
tutioner og foreninger.

Fortsat give gkonomisk stgtte til talent- og eliteud-
vikling.

Udvikle og vedligeholde faciliteter, der kan tiltraekke
og fastholde eliteidraetsudgvere og rumme mulig-
heden for at afholde nationale og internationale
konkurrencer.

Stgtte til samarbejdsaftaler med bl.a. specialforbund
med tanke pa kraftcentre.

144

Guldborgsund skal kendes som en eliteidraets-
kommune. Det skal veaere et brand for kommunen.
Vi har allerede kraftcentre for brydning, dette
kunne ogsd veere andre idreetter.

MAJA PIIL,
NYK@BING FALSTER HANDBOLDKLUB

))

Vi skal oprette idreetsklasser med @gget antal
idreetstimer.

MAJA PIIL,
NYK@ZBING FALSTER HANDBOLDKLUB

144

Vi skal sikre opkvalificering af den daglige trae-
ning i klubberne, sdledes at den fglger det alders-
relaterede traeningskoncept.

THOR HYLLEGAARD,
BK THOR

144

I BK Thor har vi fokus pa dette hele menneske
og derfor tilbyder foreningen alle brydere at blive
tilknyttet en mentor.

THOR HYLLEGAARD,
BK THOR

144

Vi skal som forening i samarbejde med uddan-
nelsesinstitutionerne etablere et optimalt set-up
i forhold til atleternes prioritering af treening, ud-
dannelse samt fritid.

THOR HYLLEGAARD,
BK THOR
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Det er vigtigt, at man kan booke halkapacitet i
dagtimerne.

BENT BRUND, FORMAND FOR AKTIV FRITID

144

Vi skal indtaenke feelles klublokalefaciliteter.

STINE ARNESEN,
MEDLEM AF GULDBORGSUND TRIATLON

144

Vi skal sikre — 0gsa gkonomisk - at vi tager
3. halvleg serigst som en del af foreningslivet.

FREDERIK SCHUTT, FORMAND FOR ATLETIK-
KLUBBEN REND OG HOP

INDSATS @

VI SKABER RAMMER OG FACILITETER
FOR IDRATTEN

For uddybende malseaetninger og handleplaner, hen-
viser vi til Guldborgsund Kommunes Facilitetsstrategi
2017-2025.

HVOR VIL VI HEN?

Vi vil sikre etablering, drift og organisering af
idreetsfaciliteterne bredt i Guldborgsund Kommune
Vi vil sikre adgang til og brug af idraetsfaciliteterne
sdvel pa land som i vand

Vi vil skabe fornuftige rammer for handicapidraetten
Vi vil sikre kvaliteten af kommunens idraetsfaciliteter
Vi vil sikre synligggrelse og formidling af idraetsfacili-
teternes aktivitetsmuligheder

HVORDAN KOMMER VI DERTIL?
Vi skal:

Fastleegge en vedligeholdelses- og moderniserings-
plan, ndr der etableres nye faciliteter, og dertil skal
der afszettes den forngdne gkonomi.

Optimere brugen af faciliteter og booking for bade
organiserede, selvorganiserede og sportsturister.
Etablere en feelles “task-force” pa tvaers af relevante
afdelinger, som skal sgrge for, at faciliteterne har
flere funktioner og at der er driftsmidler til at drive
faciliteterne.

Prioritere gode adgangsforhold og bevaegelsesmu-
ligheder til skove, kyster, havne og andre rekreative
omrader.

Indrette byen og naturens rum, s& det motiverer til
bevaegelse, og sa idreetslivet bliver en naturlig del af
byrummet.

Prioritere og udvikle samlingssteder, som understgt-
ter og plejer den sociale del i foreningerne.
Synligggre kommunens faciliteter, aktiviteter og
motionsmuligheder via et nyt brugervenligt booking-
system, apps samt informationstavler.
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INDSATS @u’

IDRATTEN SATTER GULDBORGSUND
KOMMUNE PA LANDKORTET

HVOR VIL VI HEN?

Vi vil fortsat Igbende investere i at tiltraekke mester-
skaber og internationale sportsarrangementer for at
brande kommunen.

Vi vil fortsat arbejde pa at borgere og gaester let kan
fa et kendskab til idraetsfaciliteterne samt idraets- og
motionstilbud i kommunen.

Vi vil fortsat r@dgive og stette borgere og forenin-
gers initiativ til at etablere events.

Vi vil skabe og tiltreekke flere sportsturister og
stgrre sportsevents til Guldborgsund Kommune.

Vi vil understgtte tiltraekningen af nye tilflyttere gen-
nem attraktive sportsaktiviteter og faciliteter.

Vi vil arbejde pé at synligggre kommunens aktivi-
teter og faciliteter bade indendgrs, udendgrs og i
naturen og byens rum.

HVORDAN KOMMER VI DERTIL?
Vi skal:

Stgtte gkonomisk for at tiltraekke nationale og inter-
nationale mesterskaber, staevner og sportsarrange-
menter.

Styrke muligheden for en faelles indgang og koordi-
nering af events i samarbejde med relevante samar-
bejdspartnere fra bl.a. foreninger, forbund, interes-
seorganisationer og erhvervslivet.

Stgtte med rad og vejledning ved etablering i forbin-
delse med events.

I videst muligt omfang stille faciliteter til rddighed i
forbindelse med events.

Sikre at man til enhver tid kan finde oplysninger om
dbningstider, priser og regler for benyttelse af de
enkelte faciliteter.

))

Vi skal skabe et samarbejde mellem foreninger.
Evt. med et showroom pa stadion, hvor forenin-
ger kan vise deres aktiviteter.

JOHANNE AALKJAR, EVENTKOORDINATOR
I NYK@BING FC A/S

))

Firmaer i Guldborgsund skal tilbydes en idraets/
sundhedsprofil og vaere med til at forbedre sund-
heden i Guldborgsund.

PETER JENSEN, BK THOR




AFRUNDING 0G
EVALUERING

Idraetspolitikken rummer en raekke overordnede mal-
saetninger og handleplaner, der skal inspirere og ud-
vikle b&de idraetslivet og borgerne i det videre arbejde
med idraetten i kommunen. Idraetspolitikken skal vaere
en aktiv medspiller og danne den overordnede ramme
for udvikling og understgttelse af idreets- og fritidsli-
vet ud fra politikkernes beskrivelse af, hvor vi vil hen,
og hvordan vi ndr dertil. Vi har alle en interesse i, at
idraetspolitikken bliver en naturlig del af arbejdet med
idraet og bevaegelse i Guldborgsund Kommune.

Idraetspolitikken skal ogsa i &rene fremover vaere et
leverende og dynamisk dokument. I 8r 2020 skal der
udarbejdes en del-evaluering og opfslgning pa politik-
ken for at sikre, at vi er pa vej i den rigtige retning
mod 2025.

Malszetningerne og handleplanerne godkendes af Kul-
tur-, Turisme- og Bosaetningsudvalget, som efterfgl-
gende godkendes af byradet.

Hvert fjerde &r udarbejder vi desuden en evaluering

svarende til idreetsundersggelsen i 2017 og samtidigt
inviterer vi alle til at veere med til at drgfte vores fo-
kusomrader for at kvalificere det videre arbejde.
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IDRATTENS
FREMTIDIGE ROLLE

Sport og motion er i dag en central del af fritids- og
hverdagslivet for et flertal af danskerne gennem hele
livet, men i de seneste artier har danskernes idraetsva-
ner &ndret sig. Den selvorganiserede idraet udggr en
voksende andel af idraetsaktiviteterne bade pa lands-
plan og i Guldborgsund Kommune. En anden tendens
er, at der dyrkes mere og mere idraet og motion uden-
dars.

Vi har som idraetsudgvere et krav til fleksibilitet, ndr
det kommer til idraet og motion i vores hverdag, og
dette ggr ofte, at det sker uden for foreningernes ram-
mer. Vi lgber, cykler og dyrker fitness i hgjere grad,
end vi spiller hdndbold, fodbold og badminton. Og det
betyder, at foreningerne hele tiden skal tilpasse deres
aktiviteter til efterspgrgslen og veere udviklingsorien-
terede.

Vores nye idreetspolitik er blevet til ved mange frivil-
lige foreningsmenneskers indsats, og for Folkeoplys-
ningsudvalget har det veeret meget vigtigt, at netop de
frivillige har vaeret med til at saette deres aftryk i poli-
tikken, s& den frivillige idraets stemme er blevet hgrt.
Frivilligheden bliver konstant udfordret, men pa trods
af dette, skal vi forsgge at holde fast i denne gode
danske tradition for at styrke det forpligtende feelles-
skab blandt idraetsudgvere hvad enten det drejer sig
om bredde eller eliteidraet.

Folkeoplysningsudvalget er meget glad for, at idreets-
politikken tager sit naturlige afsaet i at fremme den
foreningsbaserede og frivillige idreet, og med denne
politik vil vi skabe bevagelse i foreningen. Det forplig-
tende faellesskab og glaeden ved idreet og motion er
drivkraften, hvis vores vision 25-50-75 skal realiseres.

Politikken er for os alle og med politikkens konkrete
o .

malsaetninger og faelles handleplaner, skabes der

endnu mere liv og puls i Guldborgsund Kommune.

Rene Fjeldspe Sgrensen
Formand for Folkeoplysningsudvalget

GULDBORGSUND KOMMUNE OKTOBER 2017

W&

RENE FJELDSOE SORENSEN
FORMAND FOR FOLKEOPLYSNINGSUDVALGET

SE VJDEOEN MED
RENE FIELDSOE SORENSEN
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