Til pargrende

Nar deden
er indtradt

Sidste

Sundhedsklynge ®
Nykegbing Falster Tld




FIND NEMT MERE INFO

I denne pjece finder du en raekke QR-koder. Scan dem med
kameraet i din mobiltelefon (det kreever ikke en seerlig app),
sa bliver du fgrt direkte ind pa de relevante sider.

TILBUD OM SAMTA

SYGEPLEJEN E

Som efterladt tilbydes man en ] _
kontaktperson, som har fulgt ennen forlgbet Samtalen vil
give mulighed for at fa draft t det forlgt du som efterladt har
veeret igennem. S

Sundhedspersonalet kan ligeledes vejlede i de
radgivningsmuligheder der er, hvis du har behov for yderligere
hjeelp til at handtere sorgen efter at have mistet.




Til dig,

der er pargrende

Nar dgden er indtruffet, og
leegen har skrevet dgdsattesten,
er der en del praktiske ting, du
som pargrende skal sta for. Det
kan veere sveert at huske det
hele midt i en hard tid.

I denne pjece har vi derfor
samlet informationer til dig om
det vigtigste.

TAG SORGEN ALVORLIGT
Brug den tid, du behgver, til at
sige farvel. Hvis du har lyst til
at give den dgde et kys, et klem
eller stryge ham eller hende
over kinden, sa gegr det.

Hvis du gnsker at deltage i
plejen og forberedelsen af den
dgde til begravelsen, sa skal du
endelig sige det.

Nogle gnsker at veere der,
ndr afdgde bliver hentet af
bedemanden. Andre synes, at
det er bedst at slippe.

Brug tid pa at passe pa dig selv
og tale om sorgen. For nogle kan
det tage uger eller maneder, fgr
det virkelig gar op for dem, at
de eri sorg.

Veer ikke bange for at bede om
professionel hjeelp til at takle
sorgen, eller for at forteelle
sundhedspersonale og andre
om, hvordan du har det. Tag
folelserne alvorligt.

Brug din praktiserende laege,
hvis du synes sorgen er sveer at
veere i.



VEJLEDNING OM

De praktiske opgaver

DIN TJEKLISTE
Det skal du (ogsa) huske
efter et dedsfald

Opsig bolig, hvis den afdgde bor alene pa plejehjem
eller i lejebolig. Veer opmeerksom pa en evt.
opsigelsesperiode.

Tem boligen for mgbler mm., hvis den afdgde bor
alene pa plejehjem eller i lejebolig.

Bortskaf medicin. Al medicin skal afleveres til
apoteket. Kontakt gerne personalet, hvis du er i tvivl
om noget.

Opsig post og diverse abonnementer, herunder
telefon, internet, TV, el-/varmeforsyning mm.

Fa styr pa den digitale arv, f.eks. e-boks, e-mail,
sociale medier mm. Se mere om den digitale arv pa
Helbredsprofilen.dk



Kontalkt til
bedemand

Som paregrende skal du kontakte en bede-
mand for at arrangere begravelse af den
afdgde.

Maske har den dgde udfyldt "Min sidste
vilje”, eller givet mundtlig besked om
gnsker i forhold til begravelsen.
Bedemanden kan hjeelpe dig med en reekke
praktiske ting.

Du bestemmer selv, hvor meget du selv
gnsker at varetage, og hvad du gerne vil
overlade til bedemanden.

Bedemanden kan fgrst transportere den
afdgde fra hjemmet, nar der er skrevet
dedsattest af leegen.

<

Udover kontakt til bedemanden vil der veere praktiske opgaver, du
som pargrende skal varetage efter et dgdsfald. Det kan veere sveert
og hardt at huske det hele, derfor har vi lavet en lille tjekliste, som vi
héber, kan hjzelpe.
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Begravelseshjecelp

Hvis afdgdes bo er underlagt Skifteretten, og den afdgde har haft
ret til dansk sygesikring, er man berettiget til at modtage
begravelseshjeelp.

Du skal ogsa veere opmeerksom p3a, at nogle fagforeninger
tilbyder begravelseshjeelp ved dgdsfald. Hvis den afdgde var
medlem af en fagforening, skal du selv kontakte dem.

Tnden for 2 doge

P4 Helbredsprofilen.dk
kan du fa mere at vide om
begravelseshjeelp og juridisk og
gkonomisk handtering

af boet efter den afdade.

Du kan ogsa se videoen 'Hvad
kan en bedemand hjeelpe dig
med’ og fa flere oplysninger om
det praktiske omkring
begravelsen.




At give plads til bade
sorgen og livet
efter et dedsfald

EN AFSLUTNING

OG EN NY BEGYNDELSE
Ingen af os ved, hvordan vi
reagerer den dag en af vore
keere der. Maske oplever du at
blive overveeldet af sorg - eller
lettelse. Maske oplever du, at
dgden er en hgijtidelig og smuk
afslutning pa livet, eller at det
var neesten uudholdeligt at
veere til stede. Maske oplever
du flere ting pa en gang.




Sorg

Sorgen har mange udtryk.
Den kan vise sig bade
folelsesmeessigt, fysisk,
psyKkisk, socialt og andeligt.

De fleste mennesker oplever
flere sorgsymptomer - og vil
opleve, at de svinger imellem
sorgen og lysten til at finde
vej videre i livet uden den
dgde.

Sorgen gar ikke veek, og det
skal den heller ikke, men
den vil efterhdnden fylde
mindre, mens gleeden ved
de gode minder om afdgde
tager mere over.

De fleste kan handtere
sorgen sammen med deres
pargrende og netveerk i
gvrigt.

Hvis du oplever, det er
meget sveert at komme
tilbage til hverdagen og livet
uden den dede, anbefaler vi,
at du tager kontakt til din
egen leege.

Sorg er en naturlig
og sund del af livet



VIDEN OM

SORG

P3 Helbredsprofilen.dk

finder du en reekke videoer
med vejledning og erfaringer
fra fagspecialister og
pargrende, der forteeller om
sorg, oplevelsen af at miste
og med at finde fodfaeste i
livet igen. Vi har samlet et
lille udpluk af forteellinger
pa neeste side - maske kan
de hjeelpe dig.

MULIGHED FOR
SORGSTOTTE

Fa yderligere hjeelp og stette
til din - eller dine pargrendes -
sorgproces:

Det Nationale Sorgcenter
sorgcenter.dk

Sorgvejviser

Oversigt over stgttemuligheder
lokalt f.eks. via din lokale kirke
sorgvejviser.dk

Sorglinjen
tlf. 7020 9903

Born og unge i sorg
ungtilung.com
erduokay.dk
parerendevejviser.dk



HJZALP OG STOTTE
Andre parerende
fortzeller

Andre forstar ikke, hvad
det vil sige 'at miste.

Nar man bliver alene.

Efter Ole skulle
jeg tage mig af alt.



Den
Sidste
Tid

Om denne pjece

Denne pjece er udarbejdet af Sundhedsklynge Nykesbing Falster

GZOZ Joquiaoa(] Ja3sed buiqerfiN sbufipispaypung

i samarbejde med Dansk Selskab for Patientsikkerhed til udviklings-
indsatsen Den Sidste Tid. Pjecen er en del af en serie materialer
henvendet til bade borgere og fagpersonale.

BENYT SIKKER POST, HVIS DU SENDER OS EN MAIL
Indeholder din henvendelse fortrolige eller personfaglsomme oplysninger,
skal du altid sende din besked som sikker post. Det ger du via borger.dk
eller via app’en Digital Post.

Sundhedsklyngen bestar af Guldborgsund, Vordingborg og Lolland kommuner, De Praktiserende Lzeger (PLO),
Sjaellands Universitetshospital Nykebing F., Psykiatrien, Patientinddragelsesudvalget og Det Neere Sundheds-
veesen i Region Sjaelland.

Vordingborg Kommune Guldborgsund Kommune Lolland Kommune
Telefon 55 36 36 36 Telefon 54 73 10 OO Telefon 54 67 67 67
www.vordingborg.dk www.guldborgsund.dk www.lolland.dk

GULDBORGSUND

VORDINGBORG & =
@KOMMUNE lollandkommune



